JADLOSPIS 01-04-2024r. Poniedzialek Il Dzieri Swiat

CUKRZYCOWADIETA

Poledwica fososiowa 30 g
Szynka konserwowa 30 g

Ser biaty 40 g

Masfo 20 g /Satfata

Rzodkiewka 50 g

Ogorek zielony 50 g

Pieczywo pszenne / zytnie 120g
Herbata 200 ml

Comber

Karkéwka duszona 100g

Buraczki gotowane 150 g
Ziemniaki mfode z koperkiem 200 g
Kompot bez cukru 200 ml

Szarlotka

Krakowska podsuszana 40 g
Jajko gotowane 1 szt.

Serek kiri 1 szt.

Masfo 20 g

Safata

Pomidor 50 g

Szczypiorek

Pieczywo pszenne / zytnie 120g
Herbata bez cukru 200ml

Sniadanie Obiad Kolacja Alz;ge
Szynka litewska 30g Zupa pomidorowa z ryzem 450 ml Baleron gotowany 30 g 1,2.6.3
Poledwica fososiowa 30 g Karkéwka duszona 100g Krakowska podsuszana 40 g
Szynka konserwowa 30 g Buraczki gotowane 150 g Jajko gotowane 1 szt.
Ser biaty 40 g Ziemniaki mfode z koperkiem 200 g Serek kiri 1 szt.
= Masfo 20 g /Satfata Kompot 200 ml Masfo 20 g
w Rzodkiewka 50 g Safata
S( Ogorek zielony 50 g Szarlotka Pomidor 50 g
S Pieczywo pszenne / zytnie 120g Szczypiorek
Qo Herbata 200 ml Pieczywo pszenne / zytnie 120g
5 Comber Herbata 200 ml
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S Szynka litewska 30g Zupa pomidorowa z ryzem 450 ml Baleron gotowany 30 g 1,2.6.3
w Poledwica tososiowa 30 g Karkéwka duszona 100g Krakowska podsuszana 40 g
Q Szynka konserwowa 30 g Buraczki gotowane 150 g Jajko gotowane 1 szt.
§ Ser biaty 40 g Ziemniaki mfode z koperkiem 200 g Serek kiri 1 szt.
2 Masfo 20 g /Satfata Kompot 200 ml Masto 20 g
= Rzodkiewka 50 g Safata
; Ogorek zielony 50 g Szarlotka Pomidor 50 g
o Pieczywo pszenne / zytnie 120g Szczypiorek
§ Herbata 200 ml Pieczywo pszenne / zytnie 120g
w Comber Herbata 200 mi
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Szynka litewska 30g Zupa pomidorowa z ryzem 450 ml Baleron gotowany 30 g 1,2.6.3




Il $niadanie Jabtko 1 szt.

Podwieczorek Jogurt naturalny 1 szt.

JADLOSPIS 02-04-2024r. Wtorek
Sniadanie Obiad Kolacja Alz;ge
Ptatki owsiane na mleku 2% 1tal. Zupa kalafiorowa ze Szynka drobiowa 50 g 1,2.6.3
Schab pieczony 40g Smietang 18% 450 ml Serek topiony rozek 1 szt.
Ser Deliser 2 szt. Kotlet mielony 100 g Masfo 20 g
Masto 20g Szpinak gotowany 150 g Dzem 30 g
= Safata Ziemniaki z koperkiem 200 g Safata
w Dzem 30 g Kompot 200 ml Ogorek Kwaszony
S( Pomidor 50 g Papryka $wieza 30 g
S Szczypiorek Pieczywo pszenne / zytnie 120g
Qo Pieczywo pszenne / zytnie 120g Herbata 200 ml
3 Herbata 200 ml
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= Ptatki owsiane na mleku 2% 1tal. Zupa kalafiorowa 450 ml Szynka drobiowa 50 g 1,2.6.3
w Schab pieczony 40g Pulpeciki gotowane w sosie koperkowym 100g Serek topiony rozek 1 szt.
Q Ser Deliser 2 szt. Szpinak gotowany 150 g Masto 20 g
§ Masto 20g Ziemniaki z koperkiem 200 g Dzem 30 g
2 Safata Kompot 200 mi Salata
§ Dzem 30 g Ogorek Kwaszony
5 Pomidor 50 g Papryka $wieza 30 g
o Szczypiorek Pieczywo pszenne / zytnie 120g
§ Pieczywo pszenne / zytnie 120g Herbata 200 ml
w Herbata 200 mi
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Ptatki owsiane na mleku 2% 1tal. Zupa kalafiorowa 450 ml Szynka drobiowa 50 g 1,2.6.3
Schab pieczony 40g Pulpeciki gotowane w sosie koperkowym 100g Serek topiony rozek 1 szt.
Ser Deliser 2 szt. Szpinak gotowany 150 g Masfo 20 g
Masto 20g Ziemniaki z koperkiem 200 g Safata
Safata Kompot bez cukru 200 ml Ogorek Kwaszony
= Pomidor 50 g Papryka swieza 30 g
W Szczypiorek Pieczywo pszenne / zytnie 120g
Q Pieczywo pszenne / zytnie 120g Herbata 200 ml
N Herbata bez cukru 200 ml
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JADLOSPIS 03-04-2024r. Sroda

Il $niadanie Grejfrut 1/2 szt.

Podwieczorek Kefir 1 szt.

Sniadanie Obiad Kolacja Alz;ge
Kasza manna na mleku 2% 1tal. Zupa jarzynowa ze Smietang | Szynka farmerska 40 g 1,2.6.3
Kietbasa szynkowa 40 g 18% 450 ml Ser bialy péfttusty 50 g
Jajko gotowane 1szt. Kopytka z sosem Masfo 20 g
Masto 20g pieczarkowym 220 g Dzem 30 g
= Safata Suréwka z kapust réznych 150 g Safata
w Dzem 30 g Kompot 200 ml Pomidor 50 g
S( Ogorek zielony 30 g Szczypiorek
S Papryka swieza 30 g Pieczywo pszenne / zytnie 120g
Qo Pieczywo pszenne / zytnie 120g Herbata 200 ml
3 Herbata 200 ml
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= Kasza manna na mleku 2% 1tal. Zupa jarzynowa 450 ml Szynka farmerska 40 g 1,2.6.3
w Kietbasa szynkowa 40 g Kopytka z mastem 220 g Ser bialy pofttusty 50 g
Q Jajko gotowane 1szt. Bukiet warzyw 150 g Masto 20 g
§ Masto 20g Kompot 200 ml Dzem 30 g
2 Salata Salata
§ Dzem 30 g Pomidor 50 g
5 Ogérek zielony 30 g Szczypiorek
o Papryka swieza 30 g Pieczywo pszenne / zytnie 120g
§ Pieczywo pszenne / zytnie 120g Herbata 200 ml
w Herbata 200 mi
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Kasza manna na mleku 2% 1tal. Zupa jarzynowa 450 ml Szynka farmerska 40 g 1,2.6.3
Kietbasa szynkowa 40 g Kopytka z sosem Ser bialy pofttusty 50 g
Jajko gotowane 1szt. pieczarkowym 220 g Masfo 20 g
Masto 20g Suréwka z kapust réznych 150 g Safata
Safata Kompot bez cukru 200 ml Pomidor 50 g
= Ogorek zielony 30 g Szczypiorek
W Papryka swieza 30 g Pieczywo pszenne / zytnie 120g
Q Pieczywo pszenne / zytnie 120g Herbata 200 ml
N Herbata bez cukru 200 ml
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Il $niadanie Banan 1 szt.

Podwieczorek Pomarancza 1 szt.

JADLOSPIS 04-04-2024r. Czwartek
Sniadanie Obiad Kolacja Alz;ge
Ptatki ryzowe na mleku 2% 1tal. Zupa grysikowa 450 ml topatka pieczona 40 g 1,2.6.3
Poledwica Ani 50 g Kotlet schabowy 100 g Ser Deliser 2 szt.
Ser z6ity 30 g Suréwka z burakéw Masfo 20 g
Masto 20g czerwonych 150 g Dzem 30 g
= Safata Ziemniaki z koperkiem 200 g Safata
w Dzem 30 g Kompot 200 ml Pomidor 30 g
S( Rzodkiewka 50 g Ogorek kwaszony30 g
S Pieczywo pszenne / zytnie 120g Pieczywo pszenne / zytnie 120g
g Herbata 200 ml Herbata 200 ml/
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= Ptatki ryzowe na mleku 2% 1tal. Zupa grysikowa 450 ml topatka pieczona 40 g 1,2.6.3
w Poledwica Ani 50 g Schab gotowany w jarzynach Ser Deliser 2 szt.
Q Serek Bieluch ¥; opak. w sosie naturalnym 100g Masfo 20 g
§ Masto 20g Suréwka z burakéw Dzem 30 g
2 Safata czerwonych 150 g Safata
§ Dzem 30 g Ziemniaki z koperkiem 200 g Pomidor 30 g
; Rzodkiewka 50 g Kompot 200 ml Ogorek kwaszony30 g
o Pieczywo pszenne / zytnie 120g Pieczywo pszenne / zytnie 120g
< Herbata 200 ml Herbata 200 ml
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Ptatki ryzowe na mleku 2% 1tal. Zupa grysikowa 450 ml topatka pieczona 40 g 1,2.6.3
Poledwica Ani 50 g Schab gotowany w jarzynach Ser Deliser 2 szt.
Serek Bieluch ¥; opak. w sosie naturalnym 100g Masfo 20 g
Masto 20g Suréwka z burakéw Safata
Safata czerwonych 150 g Pomidor 30 g
= Dzem 30 g Ziemniaki z koperkiem 200 g Ogorek kwaszony30 g
W Rzodkiewka 50 g Kompot bez cukru 200 ml Pieczywo pszenne / zytnie 120g
Q Pieczywo pszenne / zytnie 120g Herbata 200 ml
N Herbata bez cukru 200 ml
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JADLOSPIS 05-04-2024r. Piatek

Il $niadanie Mandarynki po 2 szt.

Podwieczorek Kefir 1 szt.

Sniadanie Obiad Kolacja Alz;ge
Ptatki jeczmienne na mleku 2% 1tal. Zupa grochowa 450 mi Krakowska podsuszana 40 g 1,2.6.3
Poledwica sopocka 50 g Pierogi ruskie z cebulka 200g Jajko gotowane 1 szt.
Serek topiony rozek 1 szt. Marchewka z chrzanem 150 g Masfo 20 g
Masto 20g Kompot 200 ml Dzem 30 g
= Safata Safata
w Dzem 30 g Rzodkiewka 30 g
S( Pomidor 50 g Ogorek zielony 30 g
S Szczypiorek Pieczywo pszenne / zytnie 120g
Qo Pieczywo pszenne / zytnie 120g Herbata 200 ml
3 Herbata 200 ml
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= Ptatki jeczmienne na mleku 2% 1tal. Zupa brokutowa 450 ml Krakowska podsuszana 40 g 1,2.6.3
w Poledwica sopocka 50 g Pierogi ruskie z mastem 200g Jajko gotowane 1 szt.
Q Serek taciaty 7: opak. Marchewka z jogurtem Masfo 20 g
§ Masto 20g naturalnym 150 g Dzem 30 g
2 Safata Kompot 200 mi Salata
= Dzem 30 g Rzodkiewka 30 g
5 Pomidor 50 g Ogérek zielony 30 g
o Szczypiorek Pieczywo pszenne / zytnie 120g
§ Pieczywo pszenne / zytnie 120g Herbata 200 ml
w Herbata 200 mi
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Ptatki jeczmienne na mleku 2% 1tal. Zupa grochowa 450 mi Krakowska podsuszana 40 g 1,2.6.3
Poledwica sopocka 50 g Pierogi ruskie z cebulka 200g Jajko gotowane 1 szt.
Serek faciaty 7: opak. Marchewka z chrzanem 150 g Masfo 20 g
Masto 20g Kompot bez cukru 200 ml Safata
Safata Rzodkiewka 30 g
= Pomidor 50 g Ogorek zielony 30 g
W Szczypiorek Pieczywo pszenne / zytnie 120g
Q Pieczywo pszenne / zytnie 120g Herbata 200 ml
N Herbata bez cukru 200 ml
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Il $niadanie Pomarancza 1 szt.

Podwieczorek Maslanka 1 szt.

JADLOSPIS 06-04-2024r. Sobota
Sniadanie Obiad Kolacja Alz;ge
Ptatki kukurydziane na mleku 2% Zupa zacierkowa 450 ml Szynka konserwowa 40 g 1,2.6.3
Kietbasa szynkowa 40 g Watrébka drobiowa duszona Safatka z tunczyka z ryzem 100g
Jajko gotowane 1/2szt. z cebulka 120 g Masfo 20 g
Serek Kiri 1 szt. Suréwka z kapust réznych Dzem 30 g
= Masto 20g z majonezem 150 g Safata
w Safata Ziemniaki z koperkiem 200g Ogorek kwaszony 50g
S( Dzem 30 g Kompot 200 ml Pieczywo pszenne / zytnie 120g
S Pomidor 50 g Herbata 200 ml/
Qo Szczypiorek
5 Pieczywo pszenne / zytnie 120g
P Herbata 200 mi
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= Ptatki kukurydziane na mleku 2% Zupa zacierkowa 450 ml Szynka konserwowa 40 g 1,2.6.3
w Kietbasa szynkowa 40 g Watrébka drobiowa gotowana Safatka z tunczyka z ryzem 100g
Q Jajko gotowane 1/2szt. w jarzynach 120 g Masto 20 g
§ Serek Kiri 1 szt. Bukiet warzyw 150 g Dzem 30 g
2 Masto 20g /Satata Ziemniaki z koperkiem 200g Safata
§ Dzem 30 g Kompot 200 ml Ogorek kwaszony 50g
; Pomidor 50 g Pieczywo pszenne / zytnie 120g
o Szczypiorek Herbata 200 ml
§ Pieczywo pszenne / zytnie 120g
w Herbata 200 mi
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Ptatki kukurydziane na mleku 2% Zupa zacierkowa 450 ml Szynka konserwowa 40 g 1,2.6.3
Kietbasa szynkowa 40 g Watréobka drobiowa gotowana Safatka z tunczyka z ryzem 100g
Jajko gotowane 1/2szt. w jarzynach 120 g Masfo 20 g
Serek Kiri 1 szt. Suréwka z kapust réznych Safata
Masto 20g /Satata z jogurtem naturalnym 150 g Ogorek kwaszony 50g
= Pomidor 50 g Ziemniaki z koperkiem 200g Pieczywo pszenne / zytnie 120g
W Szczypiorek Kompot bez cukru 200 ml Herbata 200 ml
Q Pieczywo pszenne / zytnie 120g
N Herbata bez cukru 200 ml
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JADLOSPIS 07-04-2024r. Niedziela

Il $niadanie Jabtko 1 szt.

Podwieczorek Jogurt naturalny 1 szt.

Sniadanie Obiad Kolacja Al;’;ge
Szynka litewska 30 g Kapusniak z kiszonej kapusty 450 ml Szynka bankietowa 40g 1,2.6.3
Pasztet miesny 60 g Kotlet mielony 100g Safatka jarzynowa 100g
Ser z6ity 30 g Buraczki gotowane 150 g Masfo 20 g
Masto 20g Ziemniaki z koperkiem 200g Dzem 30 g
= Safata Kompot 200 ml Safata
w Dzem 30 g Pieczywo pszenne / zytnie 120g
S( Ogorek zielony 30 g Herbata 200 ml
S Papryka swieza 30 g
Qo Pieczywo pszenne / zytnie 120g
3 Herbata 200 ml
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S Szynka litewska 30 g Zupa owsiankowa 450 ml Szynka bankietowa 40g 1,2.6.3
w Pasztet miesny 60 g Pulpeciki gotowane w sosie koperkowym 100g Safatka jarzynowa 100g
Q Serek Bieluch ¥; opak. Buraczki gotowane 150 g Masfo 20 g
§ Masto 20g Ziemniaki z koperkiem 200g Dzem 30 g
2 Safata Kompot 200 mi Salata
§ Dzem 30 g Pieczywo pszenne / zytnie 120g
; Ogorek zielony 30 g Herbata 200 ml
o Papryka swieza 30 g
§ Pieczywo pszenne / zytnie 120g
w Herbata 200 mi
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Szynka litewska 30 g Kapusniak z kiszonej kapusty 450 ml Szynka bankietowa 40g 1,2.6.3
Pasztet miesny 60 g Pulpeciki gotowane w sosie koperkowym 100g Safatka jarzynowa 100g
Serek Bieluch ¥; opak. Buraczki gotowane 150 g Masfo 20 g
Masto 20g Ziemniaki z koperkiem 200g Safata
Safata Kompot bez cukru 200 ml Pieczywo pszenne / zytnie 120g
= Ogorek zielony 30 g Herbata 200 ml
W Papryka swieza 30 g
Q Pieczywo pszenne / zytnie 120g
N Herbata bez cukru 200 ml
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JADLOSPIS 08-04-2024r. Poniedzialek

Il $niadanie Grejfrut 1/2 szt.

Podwieczorek Kefir 1 szt.

Sniadanie Obiad Kolacja Al;’;ge
Ptatki owsiane na mleku 2% 1tal. Zurek z kietbasg bialg i jajkiem 450 mi Szynka farmerska 40 g 1,2.6.3
Baleron gotowany 40g Kotlet schabowy 100g Ser Deliser 2 szt.
Ser Bialy 50 g Suréwka z rzodkwi biatej Masfo 20 g
Masto 20g z majonezem 150 g Dzem 30 g
= Safata Ziemniaki z koperkiem 200g Safata
w Miéd 1 szt. Kompot 200 ml Ogorek zielony 30 g
S( Pomidor 50 g Ogorek kwaszony 30 g
S Szczypiorek Pieczywo pszenne / zytnie 120g
Qo Pieczywo pszenne / zytnie 120g Herbata 200 ml
3 Herbata 200 ml
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= Ptatki owsiane na mleku 2% 1tal. Zurek z kietbasg bialg i jajkiem 450 mi Szynka farmerska 40 g 1,2.6.3
w Baleron gotowany 40g Schab gotowany w jarzynach 100g Ser Deliser 2 szt.
Q Ser Bialy 50 g Brokuty gotowane 150g Masto 20 g
§ Masto 20g Ziemniaki z koperkiem 200g Dzem 30 g
2 Safata Kompot 200 mi Salata
= Miéd 1 szt. Ogérek zielony 30 g
5 Pomidor 50 g Ogérek kwaszony 30 g
o Szczypiorek Pieczywo pszenne / zytnie 120g
§ Pieczywo pszenne / zytnie 120g Herbata 200 ml
w Herbata 200 mi
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Ptatki owsiane na mleku 2% 1tal. Zurek z kietbasg bialg i jajkiem 450 mi Szynka farmerska 40 g 1,2.6.3
Baleron gotowany 40g Schab gotowany w jarzynach 100g Ser Deliser 2 szt.
Ser Bialy 50 g Suréwka z rzodkwi biatej Masfo 20 g
Masto 20g z jogurtem naturalnym 150 g Safata
Safata Ziemniaki z koperkiem 200g Ogorek zielony 30 g
= Pomidor 50 g Kompot bez cukru 200 ml Ogorek kwaszony 30 g
W Szczypiorek Pieczywo pszenne / zytnie 120g
Q Pieczywo pszenne / zytnie 120g Herbata 200 ml
N Herbata bez cukru 200 ml
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JADLOSPIS 09-04-2024r. Wtorek

Il $niadanie Jabtko 1 szt.

Podwieczorek Jogurt naturalny 1szt.

Sniadanie Obiad Kolacja Al;’;ge
Ptatki jeczmienne na mleku 2%1tal Zupa Fasolowa 450 ml Kietbasa krakowska parzona 50 g 1,2.6.3
Szynka Zawiszy 30 g Gulasz z zotgdkoéw drobiowych Pasta jajeczna 50 g
Schab od goérala 30 g duszony 120 g Masfo 20 g
Serek Kiri 1 szt. Suréwka z kapust réznych z majonezem 150 g Dzem 30 g
= Masto 20g Kasza Burgund 60 g Safata
w Safata Kompot 200 ml Pomidor 50 g
S( Dzem 30 g Szczypiorek
S Rzodkiewka 50 g Pieczywo pszenne / zytnie 120g
Qo Pieczywo pszenne / zytnie 120g Herbata 200 ml
3 Herbata 200 ml
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= Ptatki jeczmienne na mleku 2%1tal Zupa ziemniaczana z zielenina 450 ml Kietbasa krakowska parzona 50 g 1,2.6.3
w Szynka Zawiszy 30 g Gulasz z zoladkow drobiowych Pasta jajeczna 50 g
Q Schab od goérala 30 g gotowany 120 g Masto 20 g
§ Serek Kiri 1 szt. Bukiet warzyw 150 g Dzem 30 g
2 Masto 20g Kasza Burgund 60 g Safata
§ Safata Kompot 200 ml Pomidor 50 g
5 Dzem 30 g Szczypiorek
o Rzodkiewka 50 g Pieczywo pszenne / zytnie 120g
§ Pieczywo pszenne / zytnie 120g Herbata 200 ml
w Herbata 200 mi
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Ptatki jeczmienne na mleku 2%1tal Zupa Fasolowa 450 ml Kietbasa krakowska parzona 50 g 1,2.6.3
Szynka Zawiszy 30 g Gulasz z zotgdkoéw drobiowych Pasta jajeczna 50 g
Schab od goérala 30 g gotowany 120 g Masfo 20 g
Serek Kiri 1 szt. Suréwka z kapust réznych Safata
Masto 20g z jogurtem naturalnym 150 g Pomidor 50 g
= Safata Kasza Burgund 60 g Szczypiorek
W Rzodkiewka 50 g Kompot bez cukru 200 ml Pieczywo pszenne / zytnie 120g
Q Pieczywo pszenne / zytnie 120g Herbata 200 ml
N Herbata bez cukru 200 ml
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JADLOSPIS 10-04-2024 Sroda

Il $niadanie Pomarancza 1szt.

Podwieczorek Maslanka 1 szt.

Sniadanie Obiad Kolacja Al;’;ge
Ptatki kukurydziane na mleku 2% 1 Zupa ryzanka 450 ml Mortadela delikatesowa 60 g 1,2.6.3
Szynka z kurczat 50g Karkéwka duszona 100g Ser z6ity 30 g
Ser biaty pofttusty 50 g Suréwka z czarnej rzepy Masfo 20 g
Masto 20g z majonezem 150 g Dzem 30 g
= Safata Ziemniaki z koperkiem 200 g Safata
w Miéd 1 szt. Kompot 200 ml Pomidor 30
S( Ogorek zielony 30 g Ogorek kwaszony 30g
S Papryka swieza 30 g Pieczywo pszenne / zytnie 120g
Qo Pieczywo pszenne / zytnie 120g Herbata 200 ml
3 Herbata 200 ml
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= Ptatki kukurydziane na mleku 2% 1 Zupa ryzanka 450 ml Mortadela delikatesowa 60 g 1,2.6.3
w Szynka z kurczat 50g Migso gotowane 100g Serek Bieluch ¥; opak.
Q Ser bialy pofttusty 50 g Marchewki mini gotowane 150 g Masto 20 g
§ Masto 20g Ziemniaki z koperkiem 200 g Dzem 30 g
2 Safata Kompot 200 mi Salata
= Midd 1 szt. Pomidor 30
; Ogorek zielony 30 g Ogorek kwaszony 30g
o Papryka swieza 30 g Pieczywo pszenne / zytnie 120g
§ Pieczywo pszenne / zytnie 120g Herbata 200 ml
w Herbata 200 mi
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Ptatki kukurydziane na mleku 2% 1 Zupa ryzanka 450 ml Mortadela delikatesowa 60 g 1,2.6.3
Szynka z kurczat 50g Migso gotowane 100g Serek Bieluch ¥; opak.
Ser biaty pofttusty 50 g Suréwka z czarnej rzepy Masfo 20 g
Masto 20g z jogurtem naturalnym 150 g Safata
Safata Ziemniaki z koperkiem 200 g Pomidor 30
= Ogorek zielony 30 g Kompot bez cukru 200 ml Ogorek kwaszony 30g
W Papryka swieza 30 g Pieczywo pszenne / zytnie 120g
Q Pieczywo pszenne / zytnie 120g Herbata 200 ml
N Herbata bez cukru 200 ml
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JADLOSPIS 11-04-2024 Czwartek

Il $niadanie Grejfrut 1/2szt.

Podwieczorek Kefir 1 szt.

Sniadanie Obiad Kolacja Al;’;ge
Ptatki owsiane na mleku 2% 1tal. Zupa grysikowa 450 ml Kietbasa szynkowa 30 g 1,2.6.3
Szynka konserwowa 50 g Kartacze z miesem i kapusta kwaszona 2 szt. Kaszanka na goragco z cebulka 1szt.
Ser Deliser 2szt. Suréwka z marchewki Serek Kiri 1 szt.
Masto 20g z jogurtem naturalnym 150 g Masfo 20 g
= Safata Kompot 200 ml Dzem 30 g
w Dzem 30 g Safata
S( Pomidor 50 g Ogorek kwaszony 50g
S Szczypiorek Pieczywo pszenne / zytnie 120g
Qo Pieczywo pszenne / zytnie 120g Herbata 200 ml
5 Herbata 200 mi Musztarda
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= Ptatki owsiane na mleku 2% 1tal. Zupa grysikowa 450 ml Kietbasa szynkowa 30 g 1,2.6.3
w Szynka konserwowa 50 g Kartacze z miesem i mastem 2 szt. Kaszanka na goragco z cebulka 1szt.
Q Ser Deliser 2szt. Suréwka z marchewki Serek Kiri 1 szt.
§ Masto 20g z jogurtem naturalnym 150 g Masfo 20 g
2 Safata Kompot 200 mi Dzem 30 g
§ Dzem 30 g Safata
5 Pomidor 50 g Ogérek kwaszony 50g
o Szczypiorek Pieczywo pszenne / zytnie 120g
§ Pieczywo pszenne / zytnie 120g Herbata 200 ml
w Herbata 200 mi Musztarda
N
o
Q
o
3
2
Ptatki owsiane na mleku 2% 1tal. Zupa grysikowa 450 ml Kietbasa szynkowa 30 g 1,2.6.3
Szynka konserwowa 50 g Kartacze z miesem i mastem 2 szt. Kaszanka na goragco z cebulka 1szt.
Ser Deliser 2szt. Suréwka z marchewki Serek Kiri 1 szt.
Masto 20g z jogurtem naturalnym 150 g Masfo 20 g
Safata Kompot bez cukru 200 ml Safata
= Pomidor 50 g Ogorek kwaszony 50g
W Szczypiorek Pieczywo pszenne / zytnie 120g
Q Pieczywo pszenne / zytnie 120g Herbata bez cukru 200 ml
§ Herbata bez cukru 200 ml Musztarda
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JADLOSPIS 12-04-2024 Pigtek

Il $niadanie Jabtko 1 szt.

Podwieczorek Maslanka 1 szt.

Sniadanie Obiad Kolacja Al;’;ge
Ptatki ryzowe na mleku 2% 1tal. Zupa ogorkowa Kietbasa krakowska 30 g 1,2.6.3
Poledwica z kotta 40g ze Smietana 18% 450 ml Kietbasa paréwkowa
Serek topiony rozek 1 szt. Nalesniki z serem bialym na gorgco 1szt.
Masto 20g jogurtem naturalnym Masfo 20 g
= Safata i musem owocowym 2 szt. Dzem 30 g
w Dzem 30 g Kompot 200 ml Safata
S( Rzodkiewka 30 g Pomidor 50 g
S Ogorek zielony 30 g Szczypiorek
Qo Pieczywo pszenne / zytnie 120g Pieczywo pszenne / zytnie 120g
3 Herbata 200 ml Herbata 200 ml
P Musztarda
Q
o
Q
= Ptatki ryzowe na mleku 2% 1tal. Zupa ogorkowa 450 mi Kietbasa krakowska 30 g 1,2.6.3
w Poledwica z kotta 40g Nalesniki z serem biatym Kietbasa paréwkowa
Q Serek Bieluch 1/2 szt. jogurtem naturalnym na gorgco 1szt.
§ Masto 20g i musem owocowym 2 szt. Masfo 20 g
2 Safata Kompot 200 mi Dzem 30 g
§ Dzem 30 g Safata
5 Rzodkiewka 30 g Pomidor 50 g
o Ogorek zielony 30 g Szczypiorek
§ Pieczywo pszenne / zytnie 120g Pieczywo pszenne / zytnie 120g
w Herbata 200 mi Herbata 200 mi
< Musztarda
s
o
Q
o
3
2
Ptatki ryzowe na mleku 2% 1tal. Zupa ogorkowa 450 mi Kietbasa krakowska 30 g 1,2.6.3
Poledwica z kotfa 40g Nalesniki z serem bialym Kietbasa paréwkowa
Serek Bieluch 1/2 szt. jogurtem naturalnym na gorgco 1szt.
Masto 20g i musem owocowym bez cukru 2 szt. Masfo 20 g
Safata Kompot bez cukru 200 ml Safata
= Rzodkiewka 30 g Pomidor 50 g
W Ogorek zielony 30 g Szczypiorek
Q Pieczywo pszenne / zytnie 120g Pieczywo pszenne / zytnie 120g
§ Herbata bez cukru 200 ml Herbata bez cukru 200 ml/
8 Musztarda
h
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JADLOSPIS 13-04-2024 Sobota

Il $niadanie Grejfrut 1/2 szt.

Podwieczorek Kefir 1 szt.

Sniadanie Obiad Kolacja Al;’;ge
Ptatki kukurydziane na mleku 2% 1 Zupa kalafiorowa Poledwica sopocka 40 g 1,2.6.3
Mielonka wojskowa 40 g ze Smietana 18% 450 ml Ser Deliser 2 szt.
Paréwka na goraco 1 szt. Gulasz miesno- jarzynowy 120 g Masfo 20 g
Ser bialy pofttusty 50 g Kasza gryczana 60 g Dzem 30 g
= Masto 20g Kompot 200 ml Safata
w Safata Rzodkiewka 50 g
S( Dzem 30 g Pieczywo pszenne / zytnie 120g
S Ogorek zielony 50 g Herbata 200 ml
Qo Pieczywo pszenne / zytnie 120g
3 Herbata 200 ml
~
)
Q
o
Q
= Ptatki kukurydziane na mleku 2% 1 Zupa kalafiorowa 450 mi Poledwica sopocka 40 g 1,2.6.3
w Mielonka wojskowa 40 g Gulasz miesno- jarzynowy 120 g Ser Deliser 2 szt.
Q Paréwka na goraco 1 szt. Kasza gryczana 60 g Masto 20 g
§ Ser biaty pofttusty 50 g Kompot 200 ml Dzem 30 g
2 Masto 20g Salata
= Safata Rzodkiewka 50 g
; Dzem 30 g Pieczywo pszenne / zytnie 120g
o Ogorek zielony 50 g Herbata 200 ml
§ Pieczywo pszenne / zytnie 120g
w Herbata 200 mi
N
o
Q
o
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2
Ptatki kukurydziane na mleku 2% 1 Zupa kalafiorowa 450 ml Poledwica sopocka 40 g 1,2.6.3
Mielonka wojskowa 40 g Gulasz miesno- jarzynowy 120 g Ser Deliser 2 szt.
Paréwka na goragco 1 szt. Kasza gryczana 60 g Masfo 20 g
Ser biaty pofttusty 50 g Kompot bez cukru 200 ml Dzem 30 g
Masto 20g Safata
= Safata Rzodkiewka 50 g
W Ogorek zielony 50 g Pieczywo pszenne / zytnie 120g
Q Pieczywo pszenne / zytnie 120g Herbata bez cukru 200 ml
N Herbata bez cukru 200 ml
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JADLOSPIS 14-04-2024 Niedziela

Il $niadanie Gruszka 1 szt.

Podwieczorek Jogurt naturalny 1 szt.

Sniadanie Obiad Kolacja Al;’;ge
Schab pieczony 40 g Barszcz czerwony Szynka zlota 50 g 1,2.6.3
Ser zoity 30 g ze Smietang 18% 450 ml Safatka jarzynowa 100g
Jajko gotowane 1 szt. Schab duszony 100g Masfo 20 g
Masfo 20g /Satata Suréwka z kapusty pekinskiej Dzem 30 g
= Dzem 30 g z majonezem 150 g Safata
w Ogorek zielony 30 g Ziemniaki z koperkiem 200 g Pieczywo pszenne / zytnie 120g
S( Papryka Swieza 30g Kompot 200 ml Herbata 200 ml
S Pieczywo pszenne / zytnie 120g
[®) Herbata 200 mi
S Kakao
X Ciasto
)
Q
o
Q
S Schab pieczony 40 g Barszcz czerwony 450 ml Szynka zlota 50 g 1,2.6.3
w Serek Kiri 1 szt. Schab gotowany w jarzynach 100g Safatka jarzynowa 100g
Q Jajko gotowane 1 szt. Marchewki mini gotowane 150 g Masto 20 g
§ Masto 20g /Satata Ziemniaki z koperkiem 200 g Dzem 30 g
2 Dzem 30 g Kompot 200 mi Salata
§ Ogorek zielony 30 g Pieczywo pszenne / zytnie 120g
; Papryka Swieza 30g Herbata 200 ml
o Pieczywo pszenne / zytnie 120g
< Herbata 200 ml
w Kakao
<§t Ciasto
o
Q
o
E
2
Schab pieczony 40 g Barszcz czerwony 450 ml Szynka zlota 50 g 1,2.6.3
Serek Kiri 1 szt. Schab gotowany w jarzynach 100g Safatka jarzynowa 100g
Jajko gotowane 1 szt. Suréwka z kapusty pekinskiej Masfo 20 g
Masto 20g /Satata z jogurtem naturalnym 150 g Safata
Ogorek zielony 30 g Ziemniaki z koperkiem 200 g Pieczywo pszenne / zytnie 120g
= Papryka Swieza 30g Kompot bez cukru 200 ml Herbata bez cukru 200 ml
W Pieczywo pszenne / zytnie 120g
Q Herbata 200 m/
§ Kakao
o Ciasto
E
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JADLOSPIS 15-04-2024 Poniedziatek

Il $niadanie Jabtko 1 szt.

Podwieczorek Kefir 1 szt.

Sniadanie Obiad Kolacja Al;’;ge
Kasza manna na mleku 2% 1 tal. Zupa krupnik 450 mi Schab po zydowsku 40 g 1,2.6.3
Pieczen rzymska 60 g Kotlet mielony 100 g Ser z6ity 30 g
Ser biaty pofttusty 50 g Szpinak gotowany 150 g Masfo 20 g
Masto 20g Ziemniaki z koperkiem 200 g Dzem 30 g
= Miéd 1 szt Kompot 200 ml Safata
w Safata . Ogorek kwaszony 30 g
S( Pomidor 50 g Rzodkiewka 30 g
S Szczypiorek Pieczywo pszenne / zytnie 120g
Qo Pieczywo pszenne / zytnie 120g Herbata 200 ml
3 Herbata 200 ml
~
)
Q
o
Q
= Kasza manna na mleku 2% 1 tal. Zupa krupnik 450 mi Schab po zydowsku 40 g 1,2.6.3
w Pieczen rzymska 60 g Pulpeciki gotowane Serek twoj smak ¥z opak.
Q Ser bialy pofttusty 50 g w sosie naturalnym 100g Masto 20 g
§ Masto 20g Szpinak gotowany 150 g Dzem 30 g
2 Miéd 1 szt Ziemniaki z koperkiem 200 g Safata
§ Safata . Kompot 200 ml Ogorek kwaszony 30 g
5 Pomidor 50 g Rzodkiewka 30 g
o Szczypiorek Pieczywo pszenne / zytnie 120g
§ Pieczywo pszenne / zytnie 120g Herbata 200 ml
w Herbata 200 mi
N
o
Q
o
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Kasza manna na mleku 2% 1 tal. Zupa krupnik 450 mi Schab po zydowsku 40 g 1,2.6.3
Pieczen rzymska 60 g Pulpeciki gotowane Serek twoj smak ¥z opak.
Ser biaty pofttusty 50 g w sosie naturalnym 100g Masfo 20 g
Masto 20g Szpinak gotowany 150 g Safata
Safata . Ziemniaki z koperkiem 200 g Ogorek kwaszony 30 g
= Pomidor 50 g Kompot bez cukru 200 ml Rzodkiewka 30 g
W Szczypiorek Pieczywo pszenne / zytnie 120g
Q Ogorek zielony 30 g Herbata bez cukru 200 ml
§ Pieczywo pszenne / zytnie 120g
8 Herbata 200 m/
h
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JADLOSPIS 16-04-2024 Wtorek

Il $niadanie Pomarancza 1 szt.

Podwieczorek Jogurt naturalny 1 szt.

Sniadanie Obiad Kolacja Al;’;ge
Ptatki jeczmienne na mleku 2%1tal Zupa jarzynowa Mielonka tyrolska 50 g 1,2.6.3
Schab cyganski 40 g ze Smietana 18% 450 ml Ser bialy péfttusty 50 g
Pasta jajeczna 50 g Pierogi z miesem Masfo 20 g
Masto 20g kapusta kwaszona z cebulka 200g Dzem 30 g
= Dzem 30 g Kompot 200 ml Safata
w Safata . Pomidor 50 g
S( Ogorek zielony 30 g Szczypiorek
S Rzodkiewka 30 g Pieczywo pszenne / zytnie 120g
Qo Pieczywo pszenne / zytnie 120g Herbata 200 ml
3 Herbata 200 ml
~
)
Q
o
Q
= Ptatki jeczmienne na mleku 2%1tal Zupa jarzynowa 450 ml Mielonka tyrolska 50 g 1,2.6.3
w Schab cyganski 40 g Pierogi z migsem z mastem 200g Ser bialy pofttusty 50 g
Q Pasta jajeczna 50 g Marchewki mini gotowane 150 g Masto 20 g
§ Masto 20g Kompot 200 ml Dzem 30 g
2 Dzem 30 g Salata
§ Safata . Pomidor 50 g
5 Ogérek zielony 30 g Szczypiorek
o Rzodkiewka 30 g Pieczywo pszenne / zytnie 120g
§ Pieczywo pszenne / zytnie 120g Herbata 200 ml
w Herbata 200 mi
N
o
Q
o
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Ptatki jeczmienne na mleku 2%1tal Zupa jarzynowa 450 ml Mielonka tyrolska 50 g 1,2.6.3
Schab cyganski 40 g Pierogi z miesem Ser bialy pofttusty 50 g
Pasta jajeczna 50 g kapustg kwaszong z cebulka 200g Masfo 20 g
Masto 20g Kompot bez cukru 200 ml Safata
Safata . Pomidor 50 g
= Ogorek zielony 30 g Szczypiorek
W Rzodkiewka 30 g Pieczywo pszenne / zytnie 120g
Q Pieczywo pszenne / zytnie 120g Herbata bez cukru 200 ml
N Herbata 200 ml
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JADLOSPIS 17-04-2024 Sroda

Il $niadanie Jabtko 1 szt.

Podwieczorek Kefir 1 szt.

Sniadanie Obiad Kolacja Al;’;ge
Kasza manna na mleku 2%1tal Zupa kalafiorowa Szynka biata z indyka 50 g 1,2.6.3
Szynka cyganska 50 g ze Smietana 18% 450 ml Serek topiony rozek 1 szt.
Ser Deliser 2 szt. Gulasz miesny duszony 100 g Masfo 20 g
Masto 20g Suréwka z kapusty czerwonej Dzem 30 g
= Dzem 30 g z majonezem 150 g Safata
w Safata . Kasza burgund 60 g Ogorek kwaszony 50 g
S( Pomidor 50 g Kompot 200 ml Pieczywo pszenne / zytnie 120g
S Szczypiorek Herbata 200 ml
Qo Pieczywo pszenne / zytnie 120g
3 Herbata 200 ml
~
)
Q
o
Q
= Kasza manna na mleku 2%1tal Zupa kalafiorowa 450 ml Szynka biata z indyka 50 g 1,2.6.3
w Szynka cyganska 50 g Gulasz miesny gotowany 100 g Serek faciaty 1/2 opak.
Q Ser Deliser 2 szt. Bukiet warzyw 150 g Masto 20 g
§ Masto 20g Kasza burgund 60 g Dzem 30 g
2 Dzem 30 g Kompot 200 mi Salata
§ Safata . Ogorek kwaszony 50 g
; Pomidor 50 g Pieczywo pszenne / zytnie 120g
o Szczypiorek Herbata 200 ml
§ Pieczywo pszenne / zytnie 120g
w Herbata 200 mi
N
o
Q
o
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Kasza manna na mleku 2%1tal Zupa kalafiorowa 450 ml Szynka biata z indyka 50 g 1,2.6.3
Szynka cyganska 50 g Gulasz miesny gotowany 100 g Serek faciaty 1/2 opak.
Ser Deliser 2 szt. Suréwka z kapusty czerwonej Masfo 20 g
Masto 20g z jogurtem naturalnym 150 g Safata
Safata . Kasza burgund 60 g Ogorek kwaszony 50 g
= Pomidor 50 g Kompot bez cukru 200 ml Pieczywo pszenne / zytnie 120g
W Szczypiorek Herbata bez cukru 200 ml
Q Pieczywo pszenne / zytnie 120g
N Herbata 200 ml
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JADLOSPIS 18-04-2024 Czwartek

Il $niadanie Grejfrut 1/2 szt.

Podwieczorek Maslanka 1 szt.

Sniadanie Obiad Kolacja Al;’;ge
Zacierki na mleku 2%1tal Zupa pomidorowa z makaronem topatka pieczona 40 g 1,2.6.3
Szynka z kotta 50 g i Smietana 18% 450 mi Ser zoity 30 g
Ser biaty pofttusty 50 g Kotlet panierowany Masfo 20 g
Masto 20g z piersi kurczaka 100g Dzem 30 g
= Dzem 30 g Suréwka z kapusty pekinskiej Safata
w Safata . z majonezem 150 g Pomidor 50 g
S( Ogorek zielony 30 g Ziemniaki z koperkiem 200 g Szczypiorek
S Rzodkiewka 30 g Kompot 200 ml Pieczywo pszenne / zytnie 120g
Qo Pieczywo pszenne / zytnie 120g Herbata 200 ml
3 Herbata 200 ml
~
)
Q
o
Q
= Zacierki na mleku 2%1tal Zupa pomidorowa topatka pieczona 40 g 1,2.6.3
w Szynka z kotta 50 g z makaronem 450 ml Serek Bieluch ¥; opak.
Q Ser bialy pofttusty 50 g Piers z kurczaka gotowana w jarzynach 100g Masto 20 g
§ Masto 20g Suréwka z kapusty pekinskiej Dzem 30 g
2 Dzem 30 g z jogurtem naturalnym 150 g Safata
§ Safata . Ziemniaki z koperkiem 200 g Pomidor 50 g
; Ogorek zielony 30 g Kompot 200 ml Szczypiorek
o Rzodkiewka 30 g Pieczywo pszenne / zytnie 120g
§ Pieczywo pszenne / zytnie 120g Herbata 200 ml
w Herbata 200 mi
N
o
Q
o
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Zacierki na mleku 2%1tal Zupa pomidorowa topatka pieczona 40 g 1,2.6.3
Szynka z kotfa 50 g z makaronem 450 ml Serek Bieluch ¥; opak.
Ser biaty pofttusty 50 g Piers z kurczaka gotowana w jarzynach 100g Masfo 20 g
Masto 20g Suréwka z kapusty pekinskiej Safata
Safata . z jogurtem naturalnym 150 g Pomidor 50 g
= Ogorek zielony 30 g Ziemniaki z koperkiem 200 g Szczypiorek
W Rzodkiewka 30 g Kompot bez cukru 200 ml Pieczywo pszenne / zytnie 120g
Q Pieczywo pszenne / zytnie 120g Herbata bez cukru 200 ml
N Herbata 200 ml
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JADLOSPIS 19-04-2024 Pigtek

Il $niadanie Gruszka 1 szt.

Podwieczorek Kefir 1 szt.

Sniadanie Obiad Kolacja Al;’;ge
Ptatki owsiane na mleku 2%1tal Zupa zacierkowa 450 ml Rolada z poledwicg 50 g 1,2.6.3
topatka konserwowa 50 g Nalesniki ze szpinakiem Pasta z ryby wedzonej 50 g
Jajko gotowane 1 szt. i sosem jogurtowo -czosnkowym Masfo 20 g
Masto 20g 2 szt. Dzem 30 g
= Dzem 30 g Kompot 200 ml Safata
w Safata . Ogorek kwaszony 50 g
S( Pomidor 50 g Ogorek zielony 30 g
S Szczypiorek Pieczywo pszenne / zytnie 120g
Qo Pieczywo pszenne / zytnie 120g Herbata 200 ml
3 Herbata 200 ml
~
)
Q
o
Q
= Ptatki owsiane na mleku 2%1tal Zupa zacierkowa 450 ml Rolada z poledwicg 50 g 1,2.6.3
w topatka konserwowa 50 g Nalesniki ze szpinakiem Pasta z ryby wedzonej 50 g
Q Jajko gotowane 1 szt. i sosem jogurtowo -czosnkowym Masto 20 g
S Masto 20g 2 szt Dzem 30 g
2 Dzem 30 g Kompot 200 mi Salata
§ Safata . Ogorek kwaszony 50 g
5 Pomidor 50 g Ogérek zielony 30 g
o Szczypiorek Pieczywo pszenne / zytnie 120g
§ Pieczywo pszenne / zytnie 120g Herbata 200 ml
w Herbata 200 mi
N
o
Q
o
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Ptatki owsiane na mleku 2%1tal Zupa zacierkowa 450 ml Rolada z poledwicg 50 g 1,2.6.3
topatka konserwowa 50 g Nalesniki ze szpinakiem Pasta z ryby wedzonej 50 g
Jajko gotowane 1 szt. i sosem jogurtowo -czosnkowym Masfo 20 g
Masto 20g 2 szt Safata
Safata . Kompot bez cukru 200 ml Ogorek kwaszony 50 g
= Pomidor 50 g Ogorek zielony 30 g
W Szczypiorek Pieczywo pszenne / zytnie 120g
Q Pieczywo pszenne / zytnie 120g Herbata bez cukru 200 ml
N Herbata 200 ml
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JADLOSPIS 20-04-2024 Sobota

Il $niadanie Pomarancza 1 szt.

Podwieczorek Jogurt naturalny 1 szt.

Sniadanie Obiad Kolacja Al;’;ge
Ptatki kukurydziane na mleku 2% Zupa brokufowa ze Szynka Krak 40 g 1,2.6.3
Szynka hetmanska 40 g Smietana 18% 450 ml Nalesniki z jabtkiem
Ser biaty pofttusty 50 g Ryba panierowana 100 g duszonym 2 szt.
Masto 20g Suréwka z kapusty kwaszonej 150 g Masfo 20 g
= Dzem 30 g Ziemniaki z koperkiem 200 g Dzem 30 g
w Safata . Kompot 200 ml Safata
S( Rzodkiewka 50 g Ogorek zielony 50 g
S Ogorek kwaszony 30 g Pieczywo pszenne / zytnie 120g
Qo Pieczywo pszenne / zytnie 120g Herbata 200 ml
3 Herbata 200 ml
~
)
Q
o
Q
= Ptatki kukurydziane na mleku 2%1 Zupa brokutowa 450 ml Szynka Krak 40 g 1,2.6.3
w Szynka hetmanska 40 g Ryba gotowana w jarzynach 100 g Nalesniki z jabtkiem
Q Ser bialy pofttusty 50 g Bukiet warzyw 150 g duszonym 2 szt.
§ Masto 20g Ziemniaki z koperkiem 200 g Masfo 20 g
2 Dzem 30 g Kompot 200 ml Dzem 30 g
§ Safata . Safata
5 Rzodkiewka 50 g Ogérek zielony 50 g
o Ogorek kwaszony 30 g Pieczywo pszenne / zytnie 120g
§ Pieczywo pszenne / zytnie 120g Herbata 200 ml
w Herbata 200 mi
N
o
Q
o
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Ptatki owsiane na mleku 2%1tal Zupa brokutowa ze 450 mi Szynka Krak 40 g 1,2.6.3
topatka konserwowa 50 g Ryba gotowana w jarzynach 100 g Nalesniki z jabtkiem
Jajko gotowane 1 szt. Suréwka z kapusty kwaszonej 150 g duszonym 2 szt.
Masto 20g Ziemniaki z koperkiem 200 g Masfo 20 g
Safata . Kompot bez cukru 200 ml Safata
= Pomidor 50 g Ogorek zielony 50 g
W Szczypiorek Pieczywo pszenne / zytnie 120g
Q Pieczywo pszenne / zytnie 120g Herbata bez cukru 200 ml
N Herbata 200 ml
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JADLOSPIS 21-04-2024 Niedziela

Il $niadanie Jabtko 1 szt.

Podwieczorek Maslanka 1 szt.

Sniadanie Obiad Kolacja Al;’;ge
Szynka Jagny 50 g Barszcz czerwony ze Szynka Hetmanska 40 g 1,2.6.3
Ser zoity 30 g Smietana 18% 450 ml Twarozek z rzodkiewkg 50 g
Jajko gotowane 1 szt. Schab duszony 100 g Masfo 20 g
Masto 20g Suréwka z czarnej rzepy Dzem 30 g
= Dzem 30 g z majonezem 150 g Safata
w Safata . Ziemniaki z koperkiem 200 g Ogorek zielony 50 g
S( Pomidor 50 g Kompot 200 ml Pieczywo pszenne / zytnie 120g
S Szczypiorek Herbata 200 ml
Qo Pieczywo pszenne / zytnie 120g
3 Herbata 200 ml /Kakao
P Ciasto
Q
o
Q
S Szynka Jagny 50 g Barszcz czerwony ze 450 ml Szynka Hetmanska 40 g 1,2.6.3
w Serek Kiri 1 szt. Schab gotowany w jarzynach 100 g Twarozek z rzodkiewka 50 g
Q Jajko gotowane 1 szt. Bukiet warzyw 150 g Masto 20 g
§ Masto 20g Ziemniaki z koperkiem 200 g Dzem 30 g
2 Dzem 30 g Kompot 200 mi Salata
§ Safata . Ogorek zielony 50 g
; Pomidor 50 g Pieczywo pszenne / zytnie 120g
o Szczypiorek Herbata 200 ml
§ Pieczywo pszenne / zytnie 120g
w Herbata 200 ml /Kakao
< Ciasto
s
o
Q
o
3
2
Szynka Jagny 50 g Barszcz czerwony ze 450 ml Szynka Hetmanska 40 g 1,2.6.3
Serek Kiri 1 szt. Schab gotowany w jarzynach 100 g Twarozek z rzodkiewka 50 g
Jajko gotowane 1 szt. Suréwka z czarnej rzepy Masfo 20 g
Masto 20g z jogurtem naturalnym 150 g Safata
Safata . Ziemniaki z koperkiem 200 g Ogorek zielony 50 g
= Pomidor 50 g Kompot bez cukru 200 ml Pieczywo pszenne / zytnie 120g
W Szczypiorek Herbata bez cukru 200 ml
Q Pieczywo pszenne / zytnie 120g
N Herbata 200 ml /Kakao
8 Ciasto
h
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