
                                                                                                                         JADŁOSPIS 08-03-2024r.  Piątek 
Śniadanie Obiad Kolacja Alergeny

DIETA  PODSTAWOWA

Płatki ryżowe  na mleku 1 tal.
Schab wiśniowy 40 g 
Ser biały półtłusty 50 g 
Masło 20g 
Sałata  
Miód 1 szt. 
Ogórek zielony 30 g 
Papryka świeża 30 g 
Pieczywo pszenne / żytnie  
120g
Herbata  200 ml  

Zupa  krupnik z kaszy                                 
jęczmiennej    450 ml 
Jajko sadzone 1 szt.
Szpinak gotowany 150 g 
Ziemniaki z koperkiem 200g 
Kompot 200 ml

Szynka od szwagra 40 g                            
Serek topiony rożek 1 szt. 
Masło 20 g
Dżem 30 g
Sałata
Ogórek kwaszony 30 g 
Pomidor 30 g 
Pieczywo pszenne / żytnie 
120g
Herbata 200 ml

1,2.6.3

DIETA
LEKKOSTRAWNA
,
WĄTROBOWA

Płatki ryżowe  na mleku 1 tal.
Schab wiśniowy 40 g 
Ser biały półtłusty 50 g 
Masło 20g 
Sałata  
Miód 1 szt. 
Ogórek zielony 30 g 
Papryka świeża 30 g 
Pieczywo pszenne / żytnie  
120g
Herbata  200 ml 

Zupa  krupnik z kaszy                                 
jęczmiennej    450 ml 
Jajko sadzone 1 szt.
Szpinak gotowany 150 g  
Ziemniaki z koperkiem 200g 
Kompot 200 ml 

Szynka od szwagra 40 g                            
Serek twój smak ½ opak. 
Masło 20 g
Dżem 30 g
Sałata
Ogórek kwaszony 30 g 
Pomidor 30 g 
Pieczywo pszenne / żytnie 
120g
Herbata 200 ml

1,2.6.3

DIETA  CUKRZYCOWA 

Płatki ryżowe  na mleku 1 tal.
Schab wiśniowy 40 g 
Ser biały półtłusty 50 g 
Masło 20g 
Sałata  
Ogórek zielony 30 g 
Papryka świeża 30 g 
Pieczywo pszenne / żytnie  
120g
Herbata  200 ml  

Zupa  krupnik z kaszy                                 
jęczmiennej    450 ml 
Jajko sadzone 1 szt.
Szpinak gotowany 150 g 
Ziemniaki z koperkiem 200g 
Kompot bez cukru  200 ml 

Szynka od szwagra 40 g                            
Serek twój smak ½ opak. 
Masło 20 g
Sałata
Ogórek kwaszony 30 g 
Pomidor 30 g 
Pieczywo pszenne / żytnie 
120g
Herbata 200 ml

1,2.6.3

II śniadanie   Jabłko   1 szt. Podwieczorek   jogurt 
naturalny  1 szt. 



                                                                                                           JADŁOSPIS 09-03-2024r.  Sobota 
Śniadanie Obiad Kolacja Alergeny

DIETA  PODSTAWOWA

Szynka konserwowa 40 g 
Parówka na gorąco 1 szt.
Serek Kiri 1 szt.
Masło 20g 
Sałata  
Dżem 30 g
Pomidor 50 g 
Szczypiorek 
Pieczywo pszenne / żytnie  
120g
Herbata  200 ml  
Ketchup 

Zupa kalafiorowa                                                            
ze śmietaną 18%     450 ml 
Gulasz mięsno- jarzynowy 120 g 
Kasza gryczana 60 g 
Kompot 200 ml

Kiełbasa szynkowa 40 g 
Ser biały półtłusty 50 g 
Masło 20 g
Dżem 30 g
Sałata
Rzodkiewka 50 g 
Pieczywo pszenne / żytnie 
120g
Herbata 200 ml

1,2.6.3

DIETA
LEKKOSTRAWNA
,
WĄTROBOWA

Szynka konserwowa 40 g 
Parówka na gorąco 1 szt.
Serek Kiri 1 szt.
Masło 20g 
Sałata  
Dżem 30 g
Pomidor 50 g 
Szczypiorek 
Pieczywo pszenne / żytnie  
120g
Herbata  200 ml  
Ketchup 

Zupa kalafiorowa    450 ml 
Gulasz mięsno- jarzynowy 120 g 
Kasza gryczana 60 g 
Kompot 200 ml 

Kiełbasa szynkowa 40 g 
Ser biały półtłusty 50 g 
Masło 20 g
Dżem 30 g
Sałata
Rzodkiewka 50 g 
Pieczywo pszenne / żytnie 
120g
Herbata 200 ml

1,2.6.3

DIETA  CUKRZYCOWA 

Szynka konserwowa 40 g 
Parówka na gorąco 1 szt.
Serek Kiri 1 szt.
Masło 20g 
Sałata  
Pomidor 50 g 
Szczypiorek 
Pieczywo pszenne / żytnie  
120g
Herbata bez cukru  200 ml  
Ketchup 

Zupa kalafiorowa  450 ml 
Gulasz mięsno- jarzynowy 120 g 
Kasza gryczana 60 g 
Kompot bez cukru  200 ml 

Kiełbasa szynkowa 40 g 
Ser biały półtłusty 50 g 
Masło 20 g
Sałata
Rzodkiewka 50 g  
Pieczywo pszenne / żytnie 
120g
Herbata 200 ml

1,2.6.3

II śniadanie   Pomarańcza 1 szt. Podwieczorek   Kefir  1 szt. 

                                                                                                           
Śniadanie Obiad Kolacja Alergeny



DIETA  PODSTAWOWA

Schab wiśniowy 40 g 
Ser żółty 30 g 
Jajko gotowane 1 szt. 
Masło 20g 
Sałata  
Dżem 30 g
Ogórek zielony 30 g 
Papryka świeża 30 g 
Pieczywo pszenne / żytnie  
120g
Herbata  200 ml  

Zupa pomidorowa                                                    
z ryżem i  śmietaną 18% 450 ml 
Kotlet mielony 100 g                                         
Surówka z rzodkwi białej                                               
z majonezem 150 g 
Ziemniaki z koperkiem 200 g 
Kompot 200 ml

Łopatka pieczona 50 g 
Ser Deliser 2 szt. 
Masło 20 g
Dżem 30 g
Sałata
Pomidor 50 g 
Szczypiorek 
Pieczywo pszenne / żytnie 
120g
Herbata 200 ml

1,2.6.3

DIETA
LEKKOSTRAWNA
,
WĄTROBOWA

Schab wiśniowy 40 g 
Serek łaciaty ½ opak. 
Jajko gotowane 1 szt. 
Masło 20g 
Sałata  
Dżem 30 g
Ogórek zielony 30 g 
Papryka świeża 30 g 
Pieczywo pszenne / żytnie  
120g
Herbata  200 ml  

Zupa pomidorowa                                                    
z ryżem 450 ml 
Pulpeciki gotowane w sosie 
jogurtowym 100 g                                         
Bukiet warzyw 150 g 
Ziemniaki z koperkiem 200 g 
Kompot 200 ml 

Łopatka pieczona 50 g 
Ser Deliser 2 szt. 
Masło 20 g
Dżem 30 g
Sałata
Pomidor 50 g 
Szczypiorek 
Pieczywo pszenne / żytnie 
120g
Herbata 200 ml

1,2.6.3

DIETA  CUKRZYCOWA 

Schab wiśniowy 40 g 
Serek łaciaty ½ opak. 
Jajko gotowane 1 szt. 
Masło 20g 
Sałata  
Ogórek zielony 30 g 
Papryka świeża 30 g 
Pieczywo pszenne / żytnie  
120g
Herbata bez cukru  200 ml  

Zupa pomidorowa                                                    
z ryżem 450 ml 
Pulpeciki gotowane w sosie 
jogurtowym 100 g                                     
Surówka z rzodkwi białej                                               
z jogurtem naturalnym  150 g 
Ziemniaki z koperkiem 200 g 
Kompot bez cukru  200 ml 

Łopatka pieczona 50 g 
Ser Deliser 2 szt. 
Masło 20 g
Sałata
Pomidor 50 g 
Szczypiorek 
Pieczywo pszenne / żytnie 
120g
Herbata 200 ml

1,2.6.3

II śniadanie   Grejfrut  1/2 szt. Podwieczorek   Kefir  1 szt. 



Śniadanie Obiad Kolacja Alergeny

DIETA  PODSTAWOWA

Kasza manna na mleku 2% 1tal. 
Polędwica sopocka 40 g 
Ser biały półtłusty 50 g 
Masło 20g 
Sałata  
Miód 1 szt. 
Rzodkiewka 50 g 
Pieczywo pszenne / żytnie  
120g
Herbata  200 ml  

Zupa borowikowa z makaronem                                
i  śmietaną 18% 450 ml 
Schab duszony 100 g 
Buraczki gotowane 150 g 
Ziemniaki z koperkiem 200 g 
Kompot 200 ml

Szynka konserwowa 50 g 
Serek Kiri 1 szt. 
Masło 20 g
Dżem 30 g
Sałata
Ogórek zielony 30 g 
Papryka świeża 30 g 
Pieczywo pszenne / żytnie 
120g
Herbata 200 ml

1,2.6.3

DIETA
LEKKOSTRAWNA
,
WĄTROBOWA

Kasza manna na mleku 2% 1tal. 
Polędwica sopocka 40 g 
Ser biały półtłusty 50 g 
Masło 20g 
Sałata  
Miód 1 szt. 
Rzodkiewka 50 g 
Pieczywo pszenne / żytnie  
120g
Herbata  200 ml  

Zupa ziemniaczana                                                     
z makaronem  450 ml 
Schab gotowany w jarzynach 100 
g 
Buraczki gotowane 150 g 
Ziemniaki z koperkiem 200 g 
Kompot 200 ml 

Szynka konserwowa 50 g 
Serek Kiri 1 szt. 
Masło 20 g
Dżem 30 g
Sałata
Ogórek zielony 30 g 
Papryka świeża 30 g 
Pieczywo pszenne / żytnie 
120g
Herbata 200 ml

1,2.6.3

DIETA  CUKRZYCOWA 

Kasza manna na mleku 2% 1tal. 
Polędwica sopocka 40 g 
Ser biały półtłusty 50 g 
Masło 20g 
Sałata  
Rzodkiewka 50 g 
Pieczywo pszenne / żytnie  
120g
Herbata bez cukru  200 ml  

Zupa borowikowa z makaronem  
450 ml 
Schab gotowany w jarzynach 100 
g 
Buraczki gotowane 150 g 
Ziemniaki z koperkiem 200 g 
Kompot bez cukru  200 ml 

Szynka konserwowa 50 g 
Serek Kiri 1 szt. 
Masło 20 g
Sałata
Ogórek zielony 30 g 
Papryka świeża 30 g 
Pieczywo pszenne / żytnie 
120g
Herbata 200 ml

1,2.6.3

II śniadanie   Jabłko  1 szt. Podwieczorek   Maślanka  1 
szt. 

JADŁOSPIS 11-03-2024r.  Poniedziałek 



                                                                                                    JADŁOSPIS 12-03-2024r.  Wtorek 
Śniadanie Obiad Kolacja Alergeny

DIETA  PODSTAWOWA

Płatki jęczmienne na mleku 2% 
1tal
Szynka bankietowa 40 g 
Ser żółty 30 g 
Masło 20g 
Sałata  
Dżem 30 g
Pomidor 50 g 
Szczypiorek 
Pieczywo pszenne / żytnie  
120g
Herbata  200 ml  

Zupa krupnik z kaszy burgund 450 
ml 
Kotlet z piersi kurczaka 100 g 
Surówka z kapust różnych                                   
z majonezem 150g 
Ziemniaki z koperkiem 200 g 
Kompot 200 ml

Krakowska parzona 50 g 
Jajko gotowane 1 szt. 
Masło 20 g
Dżem 30 g
Sałata
Ogórek kwaszony  30 g 
Ogórek zielony  30 g 
Pieczywo pszenne / żytnie 
120g
Herbata 200 ml

1,2.6.3

DIETA
LEKKOSTRAWNA
,
WĄTROBOWA

Płatki jęczmienne na mleku 2% 
1tal
Szynka bankietowa 40 g 
Serek Bieluch ½ opak. 
Masło 20g 
Sałata  
Dżem 30 g
Pomidor 50 g 
Szczypiorek 
Pieczywo pszenne / żytnie  
120g
Herbata  200 ml  

Zupa krupnik z kaszy burgund 450 
ml 
Pierś z kurczaka gotowana                                   
w sosie koperkowym   100 g 
Brokuły gotowane 150g 
Ziemniaki z koperkiem 200 g 
Kompot 200 ml 

Krakowska parzona 50 g 
Jajko gotowane 1 szt. 
Masło 20 g
Dżem 30 g
Sałata
Ogórek kwaszony  30 g 
Ogórek zielony  30 g 
Pieczywo pszenne / żytnie 
120g
Herbata 200 ml

1,2.6.3

DIETA  CUKRZYCOWA 

Płatki jęczmienne na mleku 2% 
1tal
Szynka bankietowa 40 g 
Serek Bieluch ½ opak. 
Masło 20g 
Sałata  
Pomidor 50 g 
Szczypiorek 
Pieczywo pszenne / żytnie  
120g
Herbata bez cukru  200 ml  

Zupa krupnik z kaszy burgund 450 
ml 
Pierś z kurczaka gotowana                               
w sosie koperkowym   100 g 
Surówka z kapust różnych                                   
z jogurtem naturalnym 150g 
Ziemniaki z koperkiem 200 g 
Kompot bez cukru  200 ml 

Krakowska parzona 50 g 
Jajko gotowane 1 szt. 
Masło 20 g
Sałata
Ogórek kwaszony  30 g 
Ogórek zielony  30 g 
Pieczywo pszenne / żytnie 
120g
Herbata 200 ml

1,2.6.3

II śniadanie   Pomarańcza 1 szt. Podwieczorek   Jogurt 
naturalny 1 szt. 



                                                                                    JADŁOSPIS 13-03-2024r.  Środa 
Śniadanie Obiad Kolacja Alergeny

DIETA  PODSTAWOWA

Płatki ryżowe na mleku 2% 1tal
Szynka z kurcząt 50 g 
Ser biały półtłusty 50 g 
Masło 20g 
Sałata  
Dżem 30 g
Ogórek zielony  30 g 
Rzodkiewka 30 g 
Pieczywo pszenne / żytnie  
120g
Herbata  200 ml  

Barszcz czerwony                                                         
ze śmietana 18% 450 ml 
Gulasz mięsno- jarzynowy 120 g 
Kasza gryczana 60 g 
Kompot 200 ml

Kiełbasa szynkowa 50g 
Serek topiony rożek 1 szt. 
Masło 20 g
Dżem 30 g
Sałata
Pomidor 50 g 
Szczypiorek 
Pieczywo pszenne / żytnie 
120g
Herbata 200 ml

1,2.6.3

DIETA
LEKKOSTRAWNA
,
WĄTROBOWA

Płatki ryżowe na mleku 2% 1tal
Szynka z kurcząt 50 g 
Ser biały półtłusty 50 g 
Masło 20g 
Sałata  
Dżem 30 g
Ogórek zielony  30 g 
Rzodkiewka 30 g 
Pieczywo pszenne / żytnie  
120g
Herbata  200 ml  

Barszcz czerwony  450 ml 
Gulasz mięsno- jarzynowy 120 g 
Kasza gryczana 60 g 
Kompot 200 ml 

Kiełbasa szynkowa 50g 
Serek łaciaty ½ opak. 
Masło 20 g
Dżem 30 g
Sałata
Pomidor 50 g 
Szczypiorek 
Pieczywo pszenne / żytnie 
120g
Herbata 200 ml

1,2.6.3

DIETA  CUKRZYCOWA 

Płatki ryżowe na mleku 2% 1tal
Szynka z kurcząt 50 g 
Ser biały półtłusty 50 g 
Masło 20g 
Sałata  
Ogórek zielony  30 g 
Rzodkiewka 30 g 
Pieczywo pszenne / żytnie  
120g
Herbata bez cukru  200 ml  

Barszcz czerwony  450 ml 
Gulasz mięsno- jarzynowy 120 g 
Kasza gryczana 60 g 
Kompot bez cukru  200 ml 

Kiełbasa szynkowa 50g 
Serek łaciaty ½ opak. 
Masło 20 g
Sałata
Pomidor 50 g 
Szczypiorek 
Pieczywo pszenne / żytnie 
120g
Herbata 200 ml

1,2.6.3

II śniadanie   Jabłko  1 szt. Podwieczorek   Kefir  1 szt. 



                                                                                                    JADŁOSPIS 14-03-2024r.  Czwartek 
Śniadanie Obiad Kolacja Alergeny

DIETA  PODSTAWOWA

Kasza manna na mleku 2% 1tal
Szynka farmerska 40 g 
Ser Deliser 1 szt, 
Pasta jajeczna 40 g 
Masło 20g 
Sałata  
Dżem 30 g
Pomidor 50 g 
Szczypiorek 
Pieczywo pszenne / żytnie  
120g
Herbata  200 ml  

Zupa szczawiowa z jajkiem                                                        
i śmietana 18% 450 ml 
Kotlet schabowy 100g 
Fasolka szparagowa                                                    
z masłem i bułką 150 g 
Ziemniaki z koperkiem 200 g 
Kompot 200 ml

Pasztet mięsny 100 g 
Ser biały półtłusty 50 g 
Masło 20 g
Miód 1 szt. 
Sałata
Ogórek kwaszony 50 g 
Pieczywo pszenne / żytnie 
120g
Herbata 200 ml

1,2.6.3

DIETA
LEKKOSTRAWNA
,
WĄTROBOWA

Kasza manna na mleku 2% 1tal
Szynka farmerska 40 g 
Ser Deliser 1 szt, 
Pasta jajeczna 40 g 
Masło 20g 
Sałata  
Dżem 30 g
Pomidor 50 g /Szczypiorek 
Pieczywo pszenne / żytnie  
120g
Herbata  200 ml  

Zupa owsiankowa  450 ml 
Schab gotowany w jarzynach 100g 
Bukiet warzyw  150 g 
Ziemniaki z koperkiem 200 g 
Kompot 200 ml 

Pasztet mięsny 100 g 
Ser biały półtłusty 50 g 
Masło 20 g
Miód 1 szt. 
Sałata
Ogórek kwaszony 50 g 
Pieczywo pszenne / żytnie 
120g
Herbata 200 ml

1,2.6.3

DIETA  CUKRZYCOWA 

Kasza manna na mleku 2% 1tal
Szynka farmerska 40 g 
Ser Deliser 1 szt, 
Pasta jajeczna 40 g 
Masło 20g 
Sałata  
Pomidor 50 g / Szczypiorek 
Pieczywo pszenne / żytnie  
120g
Herbata bez cukru  200 ml  

Zupa szczawiowa z jajkiem  450 ml 
Schab gotowany w jarzynach 100g 
Fasolka szparagowa                                                    
z wody z masłem  150 g 
Ziemniaki z koperkiem 200 g 
Kompot bez cukru  200 ml 

Pasztet mięsny 100 g 
Ser biały półtłusty 50 g 
Masło 20 g
Sałata
Ogórek kwaszony 50 g 
Ogórek zielony 30 g 
Pieczywo pszenne / żytnie 
120g
Herbata 200 ml

1,2.6.3

II śniadanie   Grejfrut   1/2szt. Podwieczorek   Maślanka 1 
szt. 



                                                                                                                                                     JADŁOSPIS 15-03-2024r.  Piątek 
Śniadanie Obiad Kolacja Alergeny

DIETA  PODSTAWOWA

Płatki kukurydziane na mleku 
2% 1t
Polędwica z kotła 40 g 
Parówka na gorąco 1 szt. 
Masło 20g 
Sałata  
Dżem 30 g
Ogórek zielony 30 g                      
Rzodkiewka 30 g 
Pieczywo pszenne / żytnie  
120g
Herbata  200 ml  
Musztarda 

Zupa jarzynowa                                                         
i śmietana 18% 450 ml 
Ryba panierowana 100g 
Surówka z kapusty kwaszonej 150 
g 
Ziemniaki z koperkiem 200 g 
Kompot 200 ml

Salceson z indykiem 60 g 
Ser żółty 30 g 
Masło 20 g
Dżem 30 g
Sałata
Pomidor 50 g 
Szczypiorek  
Pieczywo pszenne / żytnie 
120g
Herbata 200 ml

1,2.6.3

DIETA
LEKKOSTRAWNA
,
WĄTROBOWA

Płatki kukurydziane na mleku 
2% 1t
Polędwica z kotła 40 g 
Parówka na gorąco 1 szt. 
Masło 20g 
Sałata  
Dżem 30 g
Ogórek zielony 30 g                      
Rzodkiewka 30 g 
Pieczywo pszenne / żytnie  
120g
Herbata  200 ml  
Musztarda 

Zupa jarzynowa 450 ml 
Ryba gotowana na parze                                 
w sosie cytrynowym 100g 
Marchewki mini gotowane  150 g
Ziemniaki z koperkiem 200 g 
Kompot 200 ml 

Salceson z indykiem 60 g 
Serek twój smak ½ opak. 
Masło 20 g
Dżem 30 g
Sałata
Pomidor 50 g 
Szczypiorek  
Pieczywo pszenne / żytnie 
120g
Herbata 200 ml

1,2.6.3

DIETA  CUKRZYCOWA 

Płatki kukurydziane na mleku 
2% 1t
Polędwica z kotła 40 g 
Parówka na gorąco 1 szt. 
Masło 20g 
Sałata  
Ogórek zielony 30 g                      
Rzodkiewka 30 g 
Pieczywo pszenne / żytnie  
120g
Herbata bez cukru  200 ml  
Musztarda 

Zupa jarzynowa     450 ml 
Ryba gotowana na parze                                 
w sosie cytrynowym 100g 
Surówka z kapusty kwaszonej 150 
g
Ziemniaki z koperkiem 200 g 
Kompot bez cukru  200 ml 

Salceson z indykiem 60 g 
Serek twój smak ½ opak. 
Masło 20 g
Sałata
Pomidor 50 g 
Szczypiorek  
Pieczywo pszenne / żytnie 
120g
Herbata 200 ml

1,2.6.3

II śniadanie   Banan 1 szt. Podwieczorek   Kefir 1 szt. 


