WKtADKI ORTOPEDYCZNE
BALKEFORS COMFORT

Nieprawidfowe ustawienie stép w codziennej aktyw-
nosci moze by¢ przyczyna dolegliwosci bélowych, jak
réwniez negatywnie wpfywac na staw kolanowy, bio-
drowy, miednice i kregostup. ,Szyte na miare” wkfadki
ortopedyczne koryguja nieprawidtowe ustawienie sto-
py, co zmniejsza dolegliwosci bélowe oraz umozliwia
komfortowe uprawianie aktywnosci fizycznej. Fizjote-
rapeuta wykonuje badanie stép przy pomocy podo-
skopu oraz badanie funkcjonalne oceniajac zachowa-
nie stopy podczas testéw oraz mozliwosé jej korekgji.
W pakiecie otrzymujesz:

wywiad i ocene funkcjonalna, m
podoskopowe badanie stép,

wktadki indywidualnie dopasowane do Twojego
obuwia.

INDYWIDUALNA REHABILITACIA
DOMOWA

Fizjoterapia w domu pacjenta (60 min) 150 zt

Pakiet 10 fizjoterapii indywidualnych m

Pakiet 5 fizjoterapii indywidualnych 600 zt

Kwalifikacja w cenie pakietu

TERAPIA REZONANSEM
MAGNETYCZNYM MBST®

Terapia MBST® jest pierwsza na $wiecie, w ktdrej wy-
korzystuje sie rezonans magnetyczny do naturalnego
tagodzenia i regeneracji chrzastki. Terapia jest bezbo-
lesna i bezinwazyjna. Ponadto systemy terapeutyczne
sa otwarte, wiec sa przyjazne dla pacjentéw z klau-
strofobia. Terapia MBST® moze by¢ wykorzystywana
np. do leczenia urazéw sportowych i powypadko-
wych oraz schorzen zwiazanych z choroba zwyrod-
nieniowg stawow.

5 zabiegéw (60 min) 2950 zt
7 zabieg6w (60 min) 3950zt

9 zabiegéw (60 min) 4950 zt

ZAREZERWUIJ WIZYTE
W PRZYCHODNI CKR
PRAGA-POLUDNIE

@ 500 005 079

@ majdanska@ckr.pl

www.majdanska.ckr.pl

Q ul. Majdanska 12
£ Warszawa

@ czynne: pon.-pt. 7:00-21:00

Zapraszamy do skorzystania usfug CKR

w Konstancinie-Jeziornie:

® konsultacje specjalistyczne,

@ diagnostyka obrazowa (RTG, rezonans magne-
tyczny),

® zabiegi ortopedyczne w zakresie reumoortopedii
i artroskopii stawéw,

® chirurgia kregostupa,

® stacjonarna rehabilitacja neurologiczna, po ope-
racjach narzadu ruchu, urazach i przeciazeniach,

® zabiegi uzdrowiskowe i odnowy biologicznej,
® plywalnia i gimnastyka w wodzie,
@ kriokomora.

SPRAWDZ PELNA OFERTE
Infolinia CKR (22) 703 08 88

@ www.ckr.pl
~
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PODNOSIMY JAKOSC
TWOJEGO ZYCIA

Wybierz szybszq droge

do zdrowia i sprawnosci

PRZYCHODNIA CKR
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OMIN KOLEJKI NFZ
1ZAGWARANTUIJ SOBIE
SZYBSZY POWROT DO
SPRAWNOSCI

Majdariska Team jest czescia Centrum Kompleksowej
Rehabilitacji w Konstancinie-Jeziornie, osrodka leczni-
czo-rehabilitacyjnego z ponad 40-letnim doswiadcze-
niem, specjalizujacego sie w leczeniu schorzen narzadu
ruchu.

Zapraszamy pacjentow, ktérzy skorzysta¢ moga z po-
rad specjalistow w zakresie ortopedii i traumatologii,
rehabilitacji ruchowej oraz szerokiego zakresu zabie-
gow fizjoterapii. Celem Majdarnska Team jest niesienie
pomocy dostosowanej do indywidualnych potrzeb
kazdego Pacjenta. Oferujemy modelowy program re-
habilitacji w zakresie schorzen narzadu ruchu, rehabi-
litacji pourazowej, jak i choréb neurologicznych.

W ofercie przychodni na Pradze Pd. znajduja sie m. in.:
konsultacje specjalisty ortopedii i traumatologii oraz
fizjoterapeutyczne,
innowacyjna rehabilitacja funkcjonalna z wykorzy-
staniem USG,
fizjoterapia manualna,
fizjoterapia i przygotowanie motoryczne dla aktywnych,
terapia w nietrzymaniu moczu,
terapia rezonansem magnetycznym MBST®,
dobér indywidualnych wktadek do obuwia.

Do leczenia kazdego Pacjenta podchodzimy komplek-
sowo. Szczegdétowo analizujemy potrzeby i planujemy
terapie, wykorzystujac nowoczesne metody fizjotera-
peutyczne, tak aby uzyskac jak najlepsze efekty w przy-
wracaniu zdrowia i funkcjonalnosci.

Grasz w tenisa, biegasz, jezdzisz na rowerze, ale Twéj
organizm odmawia Ci posfuszenstwa? Z nami upra-
wianie sportu moze by¢ bezpieczne i przyjemne.

Nasz Zespét fizjoterapeutyczny stanowia pasjonaci
sportu i aktywnosci fizycznej. Rozumiemy potrzeby
i wyzwania z jakimi zmagaja sie osoby uprawiajace
rézne dyscypliny sportowe. Pomagamy im poradzi¢
sobie z dolegliwosciami wynikajacymi z przeciazenia
lub po przebytym urazie, by w szybkim czasie mogli
powrdcié do ulubionej aktywnosci.

Centrum Kompleksowej Rehabilitacji

| KONSULTACIJE SPECIALISTYCZNE

Konsultacja lekarska / funkcjonalna / fizjote-
rapeutyczna
Konsultacja funkcjonalno-uroginekologiczna 150 zt

200zt

Zapytaj o dostepne zabiegi dostawowe pod kontrola USG.

| FIZIOTERAPIA

Fizjoterapia indywidualna (30 / 60 min) * 100/150 zt
Fi.zjoterapia indywidualna z wykorzysta- 150t
niem USG - Sonofeedback (30 min)*

Trening medyczny indywidualny (60min) * 150 zt
((;vgiﬁfii;\ja w systemie Terapii Master 302zt
Kinesiotaping 50zt
Taping sportowy 50zt
Masaz leczniczy czesciowy (25 / 50 min)* 80/120 zt
Masaz~ reczny limfatyczny czesciowy 802t
(25 min)*

Masaz $wiecg (50 min)* 160 zt
Masaz olejami (50 min)* 140 zt

| PAKIETYFIZIOTERAPEUTYCZNE
10 KROKOW DO ZDROWIA

Fizjoterapia indywi- DODATKOWE
dualna 10 x 30 min KORZYSCI

+ fizykoterapia x 20 1100 : —
I W trakcie pakietu:

20% rabatu na pozo-

Dla pacjentdw, ktérzy state zabiegi.

odbyli konsultacje

lekarska lub fizjotera- 900zt | Po zakorczeniu

pakietu: 20% rabatu

peutyczna w CKR na zajecia ogdlno-
usprawniajgce
o w grupie lub 20%
5 KROKOW DO ZDROWIA St ’

rabatu na zakup
kolejnego Pakietu

Fizioterapia indvwidu-
izjoterapia indywidu 10 Krokdw.

alna 5 x 30 min
+ fizykoterapia x 10
zabiegdéw

600 zt

* Przy jednorazowym zakupie 10 tych samych zabiegéw rabat 10%

FIZJOTERAPIA

UROGINEKOLOGICZNA
Elektrostymulacja uroginekologiczna* 60zt
Terapia indywidualna uroginekologiczna* 120 z

| FIZYKOTERAPIA

Elektroterapia (galwanizacja, jonoforeza,
prady interferencyjne, prady diadyna-
miczne, prady TENS, elektrostymulacja)*

Magnetoterapia (state i impulsowe
pole magnetyczne)*

Ultradzwieki i ultrafonoforeza*
Laseroterapia (skaner, punktowo)*
Swiattolecznictwo (Sollux)*
Krioterapia miejscowa*

Terapia falami uderzeniowymi
1/3/5 zabiegéw

Masaz pneumatyczny
1/5/10 zabiegéw

Laser wysokoenergetyczny
1/5/10 zabiegéw

20zt

20zt

20 zt
20zt
20zt
20zt

70/190/300 zt

40/175/300 zt

40/175/300 zt

ZAJECIA OGOLNOUSPRAIWWNIAJACE

W GRUPIE

Pojedyncze wejscie (45 min)

Karnet4/8/ 12 wejsc
wazny 1/2 /3 mies. od zakupu

| DIETETYKA

Konsultacja psychodietetyczna /
kontrolna

Analiza sktadu ciata
Pakiet dietetyczny
Wizyta fizjodietetyczna (90 min)

Program ,Zdrowie i Harmonia”
terapia jednorazowa / 5/ 10 spotkan

30zt
100/180/240 zt

200/100 zt

50 zt
430 zt
250 zt

180/750/1400



