JADLOSPIS 26-071-2026r. Poniedzialek

Il Sniadanie Pomarancza 1 szt.
25¢g

Podwieczorek Jogurt owocowy b/c 1szt.

6

Sniadanie Obiad Kolacja Wartosci odzywcze
Ptatki jaglane na mleku 2% 250 Zupa fasolowa 400ml "> Pieczen z suszonymi pomidorami 20 Energia ~2420 kcal
§ ml° _ Kotlet mielony 100 g ** g°® Biatko ~128 g
3 Schab po Zydowsku 20g ° Buraczki gotowane 100 g *° Serek almette 20 g ° W‘?%’°W°d";’("y :52565 g
> Ser Deliser 1 szt. °© Ziemniaki z koperkiem 170 g | Masto 159 ° ;'I‘Lvs ;V:z' fl;o;yg g
= Masto 15¢g ° Kompot z cukrem (5g) 200 ml | Safata 20 g — w tym nasycone kwasy
(7)) Safata 20 g Safatka jarzynowa lekkostrawna tluszczowe ~40 g
8 Ogorek zielony 50 g 40 g "*? Btonnik ~31 g
Q Chleb pszenny / zytni / z Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ Sol~7,09g
< ziarnami/ niski IG 80g * niski IG 80g *?
m Herbata bez cukru 200 ml Herbata bez cukru 200 mi
Q
Ptatki jaglane na mleku 2% 250 Zupa selerowa 400ml * Pieczen z suszonymi pomidorami 20 Energia ~2430 kcal
ml ° Pulpeciki gotowane w sosie | g’ Biatko ~130 g
§ Schab po Zydowsku 20g ° koperkowym 100g %* Serek almette 20 g ° Wegt’°w°d:"y :52565 g
S Ser Deliser 1 szt. © Buraczki gotowane 100 g *° Masto 15 g ¢ ._n':lvszy:; E;lo:yg g
E § Masto 15¢g © Ziemniaki z koperkiem 170 g Safata 2{) g — w tym nasycone kwasy
m I;) Salgta 20_g Kompot z cukrem (5g) 200 ml | Satatka jarzynowa lekkostrawna tluszczowe ~41 g
30 Ogorek zielony 50 g 40 g %3 Btonnik ~32 g
S Chleb pszenny / zytni / z Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ Sol~7,1g
';. ziarnami/ niski IG 80g * niski IG 80g *
Al Herbata bez cukru 200 mi Herbata bez cukru 200 ml
Ptatki jaglane na mleku 2% 250 Zupa selerowa 400ml "? Pieczen z suszonymi pomidorami 20 Energia ~2430 kcal
ml ° Pulpeciki gotowane w sosie | g° Biatko ~130 g
Schab po Zydowsku 20g ° koperkowym 100g*° Serek almette 20 g ° Weg’°""°d7("y :5235 g
E Ser Deliser 61 szt. © Suréwka z burakéw Masto 15 g ¢ _T,';Vstzyé'z’ f;'o;yg g
Masto 15 czerwonych Safata 20
<O | santa 203 100 g g Safatka jagzynowa lekkostrawna v tym nasycone kwasy
p uszczowe ~41 g
W N Ogorek zielony 50 g Ziemniaki z koperkiem 170 g | 40 g "3 Btonnik ~32 g
Q § Chleb zytni / z ziarnami/ niski Kompot bez cukru 200ml Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG 80g * Sol~7,09g
) IG 80g * Herbata bez cukru 200 ml
O | Herbata bez cukru 200 ml




JADLOSPIS 27-01-2026r. Wtorek

DIETA CUKRZYCOWA

Il $niadanie Grejpfrut 1 szt. 35¢g

Podwieczorek Maslanka 1 szt. ©

Sniadanie Obiad Kolacja Wartosci odzywcze
Ptatki owsiane na mleku 2% Zupa kalafiorowa 400 ml "%° Schab od Bacy 20 g ° Energia ~2440 kcal
< 250 ml © Gulasz migsny gotowany 100 g ' Ser z6ity 20 g © Biatko ~130 g
S Szynka z kurczat 30 g ° Suréwka z ogérkéw kwaszonych Masto 15 g ¢ W‘?g’°w°di"y :§g5 g
o Serek Kiri 1 szt. © 100g Safata 20 g S fym cusry i
% Miéd 20 g Kasza bulgur 50 g Papryka 50 g — w tym nasycone kwasy
=~ Masto 15 g ¢ Kompot z cukrem (5g) 200 ml Chleb pszenny / zytni / z tluszczowe ~41 g
‘8 Safata 20 g ziarnami/ niski IG 80g * Bfonnik ~32 g
) Pomidor ze szczypiorkiem 50 g Herbata bez cukru 200 ml Sél~7,1g
Q Chleb pszenny / zytni / z
S ziarnami/ niski IG 80g *
% Herbata bez cukru 200 ml
Ptatki owsiane na mleku 2% Zupa kalafiorowa 400ml ? Schab od Bacy 20 g ° Energia ~2450 kcal
250 ml ¢ Gulasz miesny gotowany 100 g ' Serek faciaty 50 g ¢ Biatko ~132 g
§ Szynka z kurczat 30 g ° Bukiet warzyw 100 g Masto 159 © W‘?gt’°""°d7("y :§g5 9
S | Serek Kiri 1 szt. ° Kasza bulgur 50 g Safata 20 g ;'I‘::Vs ;:z’ f;’ogyg g
E 3’:: Miod 20 g Kompot z cukrem (5g) 200 ml Papryka bez skér.ki 5(_) g — w tym nasycone kwasy
ly = |Maslo15g 6 Chleb pszenny / zytni / z tluszczowe ~42 g
a 8 Safata 20 g ziarnami/ niski IG 80g ? Bfonnik ~32 g
< | Pomidor ze szczypiorkiem 50 g Herbata bez cukru 200 mi Sol~7,2¢g
:: Chleb pszenny / zytni / z
ad | ziarnami/ niski IG 80g *?
Herbata bez cukru 200 ml
Ptatki owsiane na mleku 2% 1tal° | Zupa kalafiorowa 400 ml "* Schab od Bacy 20 g ° Energia ~2450 kcal
Szynka z kurczat 30 g ° Gulasz miesny gotowany 100 g ' Ser z6fty 20 g © Biatko ~132 g
Serek Kiri 1 szt.°® Suréwka z ogbérkéw kwaszonych | Masto 15 g © Weglowodany ~265 g
Masfo 15 g ¢ 100g Safata 20 g T ym f;'ggyg”“ 9
Safata 20 g Kasza bulgur 50 g Papryka 50 g — w tym nasycone kwasy
Pomidor ze szczypiorkiem 50 g Kompot bez cukru 200 ml Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG tluszczowe ~42 g
Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG 80g? Bfonnik ~32 g
80g * Herbata bez cukru 200 ml S6l~7,1g
Herbata bez cukru 200 ml




JADLOSPIS 28-01-2026r. Sroda

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Wartosci odzywcze

Ptatki jeczmienne na mleku 2%
250 m/*¢

Rosé1 drobiowy z makaronem
400 mI 1,2,3,8,12

Zrazéwka z kotta30 g °
Twarozek z serka wiejskiego

Energia ~2480 kcal
Biatko ~135 g

DIETA CUKRZYCOWA

250 ml *°

Poledwica sopocka 30 g °
Jajko ze szczypiorkiem 1 szt.
Masto 15 g ¢

Safata 20 g

Rzodkiewka 50g

Chleb zytni / z ziarnami/ niski
IG 80g?

Herbata bez cukru 200 mi

Il $niadanie Jabtko 1 szt. 20 g

ml 1,2,3,8,12

Udko z kurczaka gotowane 7 szt.
1,2,8,12

Suréwka z kapusty pekinskiej
zoliwg 100 g

Ziemniaki z koperkiem 170 g
Kompot bez cukru 200 mi

Twarozek z serka wiejskiego
40¢9g°

Masto 15 g ¢

Safata 20 g

Ogodrek kwaszony 40 g

Chleb zytni / z ziarnami/ niski
IG 80g? Herbata bez cukru 200
ml

Podwieczorek Jogurt naturalny 1

szt. °

§ Poledwica sopocka 30 g ° Udko z kurczaka pieczone ¥; szt. 40¢9g° _W?-qt’°w°d7("y :52570 g
®) Jajko ze szczypiorkiem 1 szt. 1.2812 Masto 15 g ¢ wiym cUAty =99 g
S Masto 15 g ¢ Suréwka z kapusty pekinskiej Safata 20 g Tluszcz =105 g
< X ; — w tym nasycone kwasy
¢|73 Safata 20 g z oliwg 100 g Ogorek kwaszony 40 g tluszczowe ~42 g
Q Rzodkiewka 50 g Ziemniaki z koperkiem 170 g Chleb pszenny / zytni / z Bfonnik ~32 g
o Chleb pszenny / zytni / z Kompot z cukrem(5g) 200 mi ziarnami/ niski IG 80g * Sol~7,2¢g
:: ziarnami/ niski IG 80g * Herbata bez cukru 200 mi
= Herbata bez cukru 200 mi
w
q
Ptatki jeczmienne na mleku 2% Ros6t drobiowy z makaronem 400 Zrazéwka z kotta30 g ° Energia ~2470 kcal
250 ml *¢ m| %3812 Twarozek z serka wiejskiego Biatko ~134 g
§ Poledwica sopocka 30 g ° Udko z kurczaka gotowane ¥; szt. 40¢9g° Weg’°W°d7("V :52570 9
= | Jajko ze szczypiorkiem 1 szt. 128,12 Masfo 15 g ;.,:’ng’éz Si0da Y
< § Masto 15 g ¢ Marchew plastry 100 g Safata 20 g —wtym nasyfone kwasy
u'j I‘Z Safata 20 g Ziemniaki z koperkiem 170 g Ogorek kwaszony 40 g tluszczowe ~42 g
ao Rzodkiewka 50g Kompot z cukrem (5g) 200 mi Chleb pszenny / zytni / z Btonnik ~32 g
= Chleb pszenny / zytni / z Ziarnami/ niski IG 80g 2 Sol~7,2g
';: ziarnami/ niski IG 80g * Herbata bez cukru 200 mi
aJ Herbata bez cukru 200 mi
Ptatki jeczmienne na mleku 2% Rosét drobiowy z makaronem 400 Zrazéwka z kotta30 g ° Energia ~2460 kcal

Biatko ~134 g
Weglowodany ~268 g

— w tym cukry ~52 g
Tluszcz ~104 g

— w tym nasycone kwasy
tluszczowe ~42 g
Btlonnik ~32 g

Sél~7,1g




JADLOSPIS 29-01-2026r. Czwartek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Wartosci odzywcze

Ptatki ryzowe na mleku 2% 250

Zupa pieczarkowa 400 ml "*¢

Szynka z lisSciem 20 g °

Energia ~2420 kcal

< ml° Kotlet z piersi kurczaka 80 g "** Safatka z turiczykiem 40g Biatko ~132 g
S Schab wisniowy 30 g ° Suréwka z marchewki i jabtka 34,6 W¢%’°W°d7("y :52865 g
g Ser bialy péfttiusty 40 g © Z jogurtem naturalnym 100 g ° Masto 15 g ¢ ;.I':';s g’gz' f;’ogy g g
< Masfo 15 g ° Ziemniaki z koperkiem 170 g Safata 20 g — w tym nasycone kwasy
; Safata 20 g Kompot z cukrem(5g) 200 ml Papryka 50g tluszczowe ~38 g
Q Ogorek zielony 50 g Chleb pszenny / zytni / z Btonnik ~31g
8 Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ Ziarnami/ niski IG 80g * S6l~6,8¢g
niski IG 80g ? Herbata bez cukru 200 ml
E Herbata bez cukru 200 ml
q
Platki ryzowe na mleku 2% 250 Zupa koperkowa 400 ml "> Szynka z lisciem 20 g ° Energia ~2380 kcal
< m/f° Mieso drobiowe gotowane Safatka z turiczykiem 40g 3;3”;0 "120 g 260
= | Poledwica sopocka 30 g ° w jarzynach 80 g "? 34,6 gglowoaany ~<b0 g
— w tym cukry ~55

= | Ser bialy péfttiusty 40 g Mini marchewka 100 g Masto 15 g° Ttus ; cz ~98 g g
< S | Masfo 15 gt Ziemniaki z koperkiem 170 g Safata — w tvm nasvcone kwas
N y y y
W I~ | Safata 20 Kompot z cukrem(5g) 200 mi Papryka bez skérki 50g tluszczowe ~37 g
a 8 Ogorek zielony 50 g Chleb pszenny / zytni / z Btonnik ~30 g

< | Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ Ziarnami/ niski IG 80g ? Sol ~6,7 g

';: niski IG 80g ? Herbata bez cukru 200 ml

ad | Herbata bez cukru 200 ml

DIETA CUKRZYCOWA

Ptatki ryzowe na mleku 2% 250
mlf°

Poledwica sopocka 30 g °

Ser biaty péitiusty 40 g ©

Masto 20g °

Safata

Ogorek zielony 50 g

Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG
80g ?

Herbata bez cukru 200 mi

Il $niadanie Kiwi 1szt. 10 g

Zupa pieczarkowa 400 ml '?
Mieso drobiowe gotowane

w jarzynach 80 g "?

Surowka z marchewki i jabtka
Z jogurtem naturalnym 100 g °
Ziemniaki z koperkiem 170 g
Kompot bez cukru 200mli

Szynka z lisciem 20 g °
Safatka z tunczykiem 40g
3,4,6

Masto 15 g ¢

Safata 20 g

Papryka 50g

Chleb zytni / z ziarnami/
niski IG 80g *

Herbata bez cukru 200 ml

Podwieczorek Kefir 1szt ©

Energia ~2400 kcal
Biatko ~132 g
Weglowodany ~255 g

— w tym cukry ~50 g
Tluszcz ~100 g

— w tym nasycone kwasy
tfluszczowe ~38 g
Btfonnik ~32 g

Sé/~6,8 g




JADLOSPIS 30-01-2026r. Piatek

g

owocowy b/c 1 szt.°

Sniadanie Obiad Kolacja Wartosci odzywcze
Platki kukurydziane na mleku 2% Zupa Krupnik 400 ml "% topatka pieczona 40 g ° Energia ~2350 kcal
250 ml ¢ Ryba Dorsz panierowana 150 g*° Satatka jarzynowa Biatko ~132 g
N Szynka gotowana 50 g ° Suréwka z kapusty kwaszonej lekkostrawna 50 g % Weglowodany ~240 g
S — w tym cukry ~52 g
o) Jajko ze szczypiorkiem 1 szt 150 g Masto 15¢g © Tluszcz ~108 g
= Masfo 15g ° Ziemniaki z koperkiem 170 g Safata 20 g — w tym nasycone kwasy
E Safata 20 g Kompot z cukrem (5g) 200 mi Chleb pszenny / zytni / z tluszczowe ~39 g
‘8 Rzodkiewka 50 g ziarnami/ niski IG 40g * Bfonnik ~27 g
o Rukola 40 g Herbata bez cukru 200 ml S6/~6,8 g
Q Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
< . . 2
~ niski IG 40g
w Herbata bez cukru 200 ml
Q
Ptatki kukurydziane na mleku 2% Zupa Krupnik 400 ml %% topatka pieczona 40 g ° Energia ~2380 kcal
250 ml ¢ Ryba Dorsz gotowana na parze Satatka jarzynowa Biatko ~138 g
§ Szynka gotowana 40 g ° w sosie selerowym 150 g %*! lekkostrawna 50 g >° We-"t’°W°d‘;’("y :52560 g
> Jajko ze szczypiorkiem 1 szt Bukiet warzyw gotowanych z Masto 15¢g ° ;."Zs ;:z’ fgs'g g
< Bf: Masto 15g ° ziotami 150 g Safata 20 g _ w tym nasycone kwasy
u'j ~ Safata 20 g Ziemniaki z koperkiem 170 g Chleb pszenny / zytni / z tluszczowe ~36 g
a 8 Rzodkiewka 50 g Kompot z cukrem (5g) 200 mi ziarnami/ niski IG 80g ? Btonnik ~30 g
> Rukola 40 g Herbata bez cukru 200 ml S61~6,7g
~ Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
< ‘o Li 2
od niski IG 80g
Herbata bez cukru 200 ml
Platki kukurydziane na mleku 2% Zupa Krupnik 400 ml %" topatka pieczona 40 g ° Energia ~2430 kcal
250 ml ° Ryba Dorsz gotowana na parze Safatka jarzynowa Biatko ~142 g
Szynka gotowana 40 g ° w sosie selerowym 150 g "** lekkostrawna 50 g >° Weglowodany ~260 g
. . X : 6 —w tym cukry ~52 g
< Jajko ze szczypiorkiem 1 szt Bukiet warzyw gotowanych z Masto 15g Tluszcz ~98 g
> Masfo 15g ° ziotami 150 g . Safata 20 g _ . — w tym nasycone kwasy
(o] Safata 20 g Ziemniaki z koperkiem 170 g Chleb zytni / z ziarnami/ tluszczowe ~37 g
;-2 Rzodkiewka 50 g Kompot bez cukru 200mli niski IG 80g * Btonnik ~32 g
E Rukola 40 g Herbata bez cukru 200 ml S6/~6,8 g
> Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG
S 80g
© Herbata bez cukru 200 ml
E Il sniadanie Pomarancza 1 szt. 25 Podwieczorek Jogurt
a




JADLOSPIS 371-071-2026r. Sobota

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Wartosci odzywcze

Szynka krucha 50 g ° Zupa zacierkowa 400 ml '? Poledwica soczysta 50 g ° Energia~2300 kcal
< Ser bialy péitiusty 40 g ° Jajko sadzone 2 szt. Galareta drobiowa 50 g %% Biatko~135 g
S Serek $mietankowy z ziotami Szpinak gotowany 150 g *° Masfo 15 g ¢ Weglowodany~235 g— w tym
@) 50g° Ziemniaki z koperkiem 170 g Safata 20 g ‘;.7:3;:31%0 W tvm
5 Masto 15¢ © Kompot z cukrem (5g) 200 mi Pomidor 50 g nasycone kwgsy Y
; ﬁa’atakzo,g o352 50 gll”fl:zgpior ek svini/ ttuszczowe~40 g Bfonnik~28 g
apryka swieza 50 g eb pszenny / zytni/ z S6l1~6,0 g
8 Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ niski IG 80g 2
Q ziarnami/ niski IG 80g * Herbata bez cukru 200 mi
E Herbata bez cukru 200 ml
a
Szynka krucha 50 g ° Zupa zacierkowa 400 ml '? Poledwica soczysta 50 g ° Energia~2200 kcal
Ser bialy péftiusty 40 g ° Jajko gotowane w sosie Galareta drobiowa lekkostrawna Biatko~140 g
§ Serek $mietankowy z ziotami koperkowym 2 szt. 50g %3812 ZViglivzgdany~235 g-w tym
> 509g° Szpinak gotowany 150 g *° Masto 15 g ¢ T;lu g cz~8g g— w tym
3 Masto 15¢g © Ziemniaki z koperkiem 170 Safata 20
< ¢ g P g i g nasycone kwasy
E ~ Safata 20 g Kompot z cukrem (5g) 200 mi Pomidor 50 g tluszczowe~34 g
S ‘8 Papryka bez skoérki 50 g Szczypiorek Bfonnik~28 g
S Chleb pszenny / zytni / z Chleb pszenny / zytni / z Sol~5,8g
:Z ziarnami/ niski IG 80g ? ziarnami/ niski IG 80g 2
ad Herbata bez cukru 200 ml Herbata bez cukru 200 ml

DIETA CUKRZYCOWA

Szynka krucha 50 g °

Ser bialy péftttusty 40 g °
Serek Smietankowy z ziofami
50¢9g°

Masto 15¢g ©

Safata 20 g

Papryka swieza 50 g

Chleb zytni / z ziarnami/ niski
IG 80g ?

Herbata bez cukru 200 ml

Il $niadanie Grejpfrut 1 szt.
35g

Zupa zacierkowa 400 ml '?
Jajko sadzone 2 szt.
Szpinak gotowany 150 g *°
Ziemniaki z koperkiem 170 g
Kompot bez cukru 200 mi

Poledwica soczysta 50 g °
Galareta drobiowa 50 g "%*%%2
Masto 15 g ¢

Safata 20 g

Pomidor 50 g

Szczypiorek

Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG
80g?

Herbata bez cukru 200 ml

Podwieczorek Maslanka 1 szt. ©

Energia~2300 kcal
Biatko~138 g
Weglowodany~240 g— w tym
cukry~45¢g

Tluszcz~90 g— w tym
nasycone kwasy
tluszczowe~36 g
Btonnik~30 g

Sél~6 g




JADEOSPIS 01-02-2026 r. Niedziela

Herbata bez cukru 200 ml

Sniadanie Obiad Kolacja Wartosci odzywcze
Szynka ze straganu 40 g° Zupa ryzanka 400 ml ? Pardéwka na gorgco z szynki Energia= 2 400 kcal
< Jajko ze szczypiorkiem 1 szt. * Schab duszony 100 g 90% 1 szt. ® Biatko= 118 g
= | Serek Kiri 1 szt. ® Suréwka z selera Ser z6ity 30 g ¢ Weglowodany ogoéfem= 275 g
< O | Masto 10g °© z jogurtem naturalnym 150 g | Masfo 10 g © L w tym cukry=58 g
E % Safata 6 Safata Tluszcze ogétem= 125 g
—~ ; Rzodkiewka 50 g Ziemniaki z koperkiem 200 g | Ogérek zielony 50 g I: tluszcze nasycone= 48 g
R ) Chleb pszenny / zytni / z Kompot z cukrem 5g 200 ml | Chleb pszenny / zytni/ z tluszcze nienasyconex= 77 g
Q | ziarnami/ niski IG 80g * ziarnami/ niski IG 80g ? Bfonnik pokarmowy= 27 g
R | Herbata bez cukru 200 ml Herbata bez cukru 200 mi Sol=7g
Ketchup 5g
Szynka ze straganu 40 g ° Zupa ryzanka 400 ml ? Paréwka na goraco z szynki Energia= 2 320 kcal
< Jajko ze szczypiorkiem 1 szt. * Schab gotowany w 90% 1 szt. ® Biatko= 118 g
= | Serek Kiri 1 szt. ° jarzynach 100 g Serek faciaty V; opak ° Weglowodany ogétem= 285 g
= | Masfo 10g ° Mini marchewki 150 g DW Masto 10 g ° L w tym cukry=70 g
< § Safata Ziemniaki z koperkiem 200 g | Safata Tluszcze ogotem= 112 g
E M~ | Rzodkiewka 50 g Kompot z cukrem 5g 200 ml | Ogorek zielony 50 g I: tluszcze nasyconex= 44 g
E 8 Chleb pszenny / zytni / z Chleb pszenny / zytni / z tluszcze nienasycone= 68 g
§ ziarnami/ niski IG 80g * ziarnami/ niski IG 80g * Btonnik pokarmowy= 30 g
= Herbata bez cukru 200 mi Herbata bez cukru 200 mi Sol=7g
~ Ketchup 5g
Szynka ze straganu 40 g ° Zupa ryzanka 400 ml ? Paréwka na gorgco z szynki Energia= 2 300 kcal
Jajko ze szczypiorkiem 1 szt. * Schab gotowany w 90% 1 szt. ® Biatko= 120 g
§ Serek Kiri 1 szt. jarzynach 100 g Ser z6fty niskotluszczowy 30 Weglowodany ogéfem= 280 g
) Masto 10g © Suréwka z selera g L w tym cukry naturalne= 69 g
E O | Safata 2 liscie Z jogurtem naturalnym 150 g | Masio 10 g Ttuszcze ogéfem= 108 g
=) E Rzodkiewka 50 g 16 Saftata 2 liscie I: tluszcze nasycone= 38 g
E & Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG Ziemniaki z koperkiem 200 g | Ogorek zielony 50 g tluszcze nienasycone= 70 g
§ 80g * Kompot bez cukru 200 ml Chleb z'zytni / z ziarnami/ niski Btonnik pokarmowy= 35 g
O | Herbata bez cukru 200 mi IG 80g SolI=7g




Il Sniadanie: Jabtko 1 szt.

Podwieczorek:
Jogurt naturalny 150g 1 szt. °




