JADEOSPIS 23-02-2026 r. Poniedziatlek

Herbata bez cukru 200 mi

Il Sniadanie: Kiwi 1 szt.

Podwieczorek: Maslanka 1 szt. ©

Sniadanie Obiad Kolacja Wartosci odzywcze
Pfatki kukurydziane na Barszcz czerwony ze smietana Poledwica sopocka 50 g’ Energia = 2 200 kcal
mleku 250ml ° 18% 350ml ° Saftatka jarzynowa 120g ® Biatko = 130 g
< Schab pieczony 50g ° Piers z indyka gotowana w sosie | Masfo 10 g ® Weglowodany ogéfem = 255 g
= Ser bialy péfttiusty 50 g ° wlasnym 120g * Saftata 10g L w tym cukry =55¢g
E § Masto 10g © Suréwka z ogorkéw Ogorek zielony 40 g * Tluszcze ogétem =80 g
oy < Safata 10g, Pomidor 50 g kwaszonych 150g Chleb pszenny / zytni / z tluszcze nasycone = 30g
E a Szczypiorek Kasza gryczana 70 g ziarnami/ niski IG 100g ° tluszcze nienasycone = 50 g
8 Chleb pszenny / zytni / z Kompot z cukrem(5g) 200 ml Herbata bez cukru 200 ml Btonnik pokarmowy = 27 g
P i’ nicki 5 A ~
& ziarnami/ niski IG 100g Sél=7¢g
Herbata bez cukru 200 ml
Pfatki kukurydziane na Barszcz czerwony 350ml ° Poledwica sopocka 50 g ° Energia: = 2 250 kcal
mleku 250ml ° Piers z indyka gotowana 120g Safatka jarzynowa z jogurtem Biatko: =135 g
§ Schab pieczony 50g ° Sos jarzynowy 40 g 2 120g © Weglowodany: = 260 g
> Ser bialy péfttiusty 50 g ° Marchew plastry gotowana na Masto 10 g ° L w tym cukry: =55g
< § Masto 10g © parze 150g Safata 10g Ttuszcze: = 82g
E ~ Safata 10g, Pomidor 50 g Kasza gryczana 70 g Ogorek zielony 50 g tluszcze nasycone: = 30g
~ 8 Szczypiorek Kompot z cukrem(5g) 200 mi Chleb pszenny / zytni / z tluszcze nienasycone: =
_ 2 Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ niski IG 100g ° 52¢g
ﬁ ziarnami/ niski IG 100g ° Herbata bez cukru 200 mi Btonnik: = 28 g
] Herbata bez cukru 200 ml Sél:=7g
Ptatki kukurydziane na Barszcz czerwony 350ml ° Poledwica sopocka 50 g ° Energia = 2 200 kcal
mleku 250ml ° Piers z indyka gotowana 120g Safatka jarzynowa 120g @ Biatko = 130 g
< Schab pieczony 50g © Suréwka z ogorkow Masto 10 g ° Weglowodany ogéfem = 255 g
= Ser biaty péttiusty 50 g ° kwaszonych 150g Safata 10g L w tym cukry = 55g
E 8 Masto 10g © Kasza gryczana 70 g Ogorek zielony 50 g Ttuszcze ogéfem =80 g
E P Satfata 10g, Pomidor 50 g Kompot bez cukru 200ml Chleb zytni / z ziarnami/ niski |: tluszcze nasycone = 30 g
Q § Szczypiorek IG 100g ° tluszcze nienasycone = 50 g
% Chleb zytni / z ziarnami/ Herbata bez cukru 200 mi Btonnik pokarmowy = 27 g
O niski IG 100g ° Sol=7g




JADEOSPIS 24-02-2026 r. Wtorek

Pomarancza 1 szt.

Sniadanie Obiad Kolacja Wartosci odzywcze
Patki jeczmienne na mleku Zupa ryzanka 350 ml ® Pieczen z gesi 50 g ° Energia = 2 250 kcal
250 ml %2 Kartacze z miegsem wieprzowym z Ser z6#ty 30 g © Biatko = 135¢g
§ Poledwica drobiowa 50 g ° cebulka 200 g °? Masto 15 g ¢ Weglowodany ogéfem =
o Serek almette 30 g ° Suréwka z marchewki, jabtka, Safata 10 g 2609
E > Masto 15¢g ° Zurawiny z jogurtem naturalnym 150 Papryka 40 g L w tym cukl"y =55g
E E Safata 10g g’ Pomidor 40g Tluszcze ogéfem = 85¢g
QAW Rzodkiewka 50 g Kompot z cukrem(10g) 200 mi Chleb pszenny / zytni / z t tluszcze nasycone = 33 g
8 Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ niski IG 100g ° tluszcze nienasycone =
<4 ziarnami/ niski IG 100g ° Herbata bez cukru 200 mi 52g
Herbata bez cukru 200 ml Btonnik pokarmowy = 28 g
Soél=7¢g
Patki jeczmienne na mleku Zupa ryzanka 350 ml ° Pieczen z gesi 50 g ° Energia = 2 300 kcal
250 ml °2 Kartacze z miegsem wieprzowym Serek bieluch 60 g ° Biatko = 140 g
§ Poledwica drobiowa 50 g i mastem 2 szt. ? Masto 15 g ¢ Weglowodany ogétem =
= Serek almette 30 g © Bukiet warzyw gotowanych na Safata 10 g 255¢g
< § Masto 15¢g © parze 150g Papryka 40 g L w tym cukry = 55g
E ~ Safata 10g Kompot z cukrem(10g) 200 mi Pomidor 40g Tluszcze ogétem = 90 g
E 8 Rzodkiewka 50 g Chleb pszenny / zytni / z I: tluszcze nasycone = 35¢g
§ Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ niski IG 100g ° tluszcze nienasycone =
= ziarnami/ niski IG 100g ° Herbata bez cukru 200 ml 55g
-~ Herbata bez cukru 200 ml Btonnik pokarmowy = 28 g
Sol=7g
Patki jeczmienne na mleku Zupa ryzanka 350 ml ® Pieczen z gesi 50 g ° Energia = 2 250 kcal
250 ml %2 Kartacze z migsem wieprzowym Serek bieluch 60 g ° Biatko = 135¢g
Poledwica drobiowa 50 g i mastem 2 szt. %2 Masto 15 g ¢ Weglowodany ogéfem =
§ Serek almette 30 g ° Suréwka z marchewki, jabtka z Safata 10 g 2609
< O Masto 15¢ © jogurtem naturalnym 150 g ° Papryka 40 g L w tym cukry =50g
~ QO Safata 10g Kompot bez cukru 200 ml Pomidor 40g Tluszcze ogétem =85 g
E E Rzodkiewka 50 g Chleb zytni / z ziarnami/ t tluszcze nasycone = 33 g
_ § Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG 100g ° tluszcze nienasycone =
S niski IG 100g ° Herbata bez cukru 200 ml 52¢g
&) Herbata bez cukru 200 ml Btonnik pokarmowy = 28 g
Sol=7g
Il $niadanie: Podwieczorek: Kefir 1 szt. ©




JADEOSPIS 25-02-2026 r. Sroda

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Wartosci odzywcze

Ptatki owsiane na mleku 2%
250ml°

Rosot drobiowy z makaronem
400 mI1,2,3,8,12,

Schab nie ze wsi 50 g °
Ser Deliser 2 szt. °

Energia: ~2280 kcal
Biatko: ~120 g

Jogurt naturalny 1 szt. °

§ Szynka soczysta 40 g ° Udko z kurczaka pieczone 7 Masto 15 g ® Safata 20 g Weglowodany: ~270 g
o | Ser bialy péttiusty 50 g 6 szt %812 Papryka 40 g (cukry ~85 g)
E < | Miod 20 g Surowka z kapusty pekinskiej Rzodkiewka 40 g Ttuszcz: ~95 g
= E Masto 15¢g © Z jogurtem naturalnym 150 g "¢ Chleb pszenny / zytni / z (nasycone ~35 g)
QA v | Safata 20 g, Ogorek zielony 50 Ziemniaki z koperkiem 170 g ziarnami/ niski IG 80g ? Btonnik: ~28 g
8 Kompot z cukrem (50g) 200 mi Herbata bez cukru 200 mi Sol: ~5-6 g
&, | Chleb zytni/ z ziarnami/ niski IG
80g ?
Herbata bez cukru 200 ml
Ptatki owsiane na mleku 2% Roso6t drobiowy z makaronem Schab nie ze wsi 50 g ° Energia: ~2150 kcal
250ml° 400 m| "**87% Ser Deliser 2 szt. °© Biatko: ~125 g
§ Szynka soczysta 40 g ° Udko z kurczaka gotowane 72 Masto 15 g °,Safata 20 g Weglowodany: ~245 g
= | Ser bialy péittusty 50 g ° szt 12812 Papryka bez skérki 40 g — w tym cukry ~38 g
< § Miod 20 g Bukiet warzyw 150 g Rzodkiewka 40 g Tluszcz ~85 g
E ~ | Masfo 15¢g © Ziemniaki z koperkiem 170 g Chleb pszenny / zytni / z — w tym nasycone ~33 g
E 8 Safata 20 g, Ogorek zielony 50 Kompot z cukrem (5g) 200 mi ziarnami/ niski IG 80g * Btlonnik ~33 g
§ g Herbata bez cukru 200 ml Sol ~5,4 g
Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG
| 2
~ | 80g
Herbata bez cukru 200 mi
Ptatki owsiane na mleku 2% Rosot drobiowy z makaronem Schab nie ze wsi 50 g ° Energia ~2150 kcal
250ml° 400 m| %3812 Ser Deliser 2 szt. ° Biatko ~125 g
Szynka soczysta 40 g ° Udko z kurczaka gotowane ¥; szt. | Masto 15 g * Safata 20 g Weglowodany ~245 g
< | Ser bialy péitiusty 50 g © 1.28,12 Papryka 40 g — w tym cukry ~38-40 g
= | Masto 1 5g° Suréwka z kapusty pekinskiej Rzodkiewka 40 g Ttuszcz ~85 g
E 8 Safata 20 g, Ogorek zielony 50 Z jogurtem naturalnym 150 g "¢ Chleb pszenny / zytni / z — w tym nasycone ~33 g
E > Ziemniaki z koperkiem 170 g Ziarnami/ niski IG 80g * Btonnik ~33 g
Q E Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG Kompot bez cukru 200 ml Herbata bez cukru 200 mi Sol~5,4¢g
80g ?
=)
Q | Herbata bez cukru 200 ml
Il $niadanie Jabtko 1 szt. 20 g Podwieczorek:




JADEOSPIS 26-02-2026 r. Czwartek

Jogurt owocowy b/c 1 szt. °

Sniadanie Obiad Kolacja Wartosci odzywcze
Ptatki jeczmienne na mleku 250 m/*® Zupa ryzanka 400 ml " %312 Szynka gotowana 40 g ° Energia ~2200 kcal
Poledwica drobiowa 50 g ° Kartacze z miegsem Ser z6ity 30 g © Biatko ~120-125 g
§ Jajko ze szczypiorkiem 1 szt. wieprzowym 300 g %%'%° Masto 15 g © Weglowodany ~250 g
o | Masto 15g 6 Suréwka z marchewki, Safata 10 g — w tym cukry ~40-45 g
E = | Safata 10g jabtka, zurawiny z jogurtem Ogorek zielony 40 g Ttuszcz ~90 g
- E Pomidor 50 g naturalnym 150 g *"* Ogorek kwaszony 40g — w tym nasycone ~35 g
Q v | Szczypiorek Kompot z cukrem (5g) 200 Chleb pszenny / zytni / z Btonnik ~30 g
8 Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ ml ziarnami/ niski IG 80g *° Sol~5,5¢g
& | niski IG 80g *° Herbata bez cukru 200 ml
Herbata bez cukru 200 ml
Patki jeczmienne na mleku 250 m/>® Zupa ryzanka 400 ml " %% Szynka gotowana 40 g ° Energia ~2200 kcal
Poledwica drobiowa 50 g ° Kartacze z miesem Serek taciaty 50 g © Biatko ~125 g
§ Jajko 1 szt. wieprzowym Masto 15g © Weglowodany ~250 g
= | Masto 15¢g © i mastem 2 szt. %12¢ Salata10 g — w tym cukry ~40 g
< § Safata 10g Mini marchewka gotowana Ogoérek zielony 40 g Ttuszcz ~90 g
E &~ | Pomidor bez skérki 50 g 150g Pomidor bez skérki 40g — w tym nasycone ~35 g
E 8 Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ Kompot z cukrem (5g) 200 Chleb pszenny / zytni/ z Bfonnik ~30 g
§ niski IG 80g *° ml ziarnami/ niski IG 100g %° Sol~5,5g
= Herbata bez cukru 200 ml Herbata bez cukru 200 mi
=
Patki jeczmienne na mleku 250 ml >° Zupa ryzanka 400 ml " %31 Szynka gotowana 40 g ° Energia ~2250 kcal
Poledwica drobiowa 50 g ° Kartacze z miesem Serek faciaty 50 g ° Biatko ~125 g
Jajko ze szczypiorkiem 1 szt. wieprzowym i masfem 2 szt. | Masfo 15 g ° Weglowodany ~255 g
< | Masfo 15¢g ° 45,1256 Safata 10 g — w tym cukry ~45 g
= Safata 10g Suréwka z marchewki, Ogorek zielony 40 g Tluszcz ~90 g
E 8 Pomidor 50 g jabtka z jogurtem Pomidor 40g — w tym nasycone ~35 g
~ E Szczypiorek naturalnym 150 g ° Chleb zytni / z ziarnami/ niski Btonnik ~32 g
R o | Chleb zytni/ z ziarnami/ niski IG 80g Kompot bez cukru 200 ml IG 100g %° Sol~5,5g
% 25 Herbata bez cukru 200 ml
O | Herbata bez cukru 200 m/
Il $niadanie: Pomarancza 1 szt. 25 g Podwieczorek:




JADLEOSPIS 27-02-2026 r. Pigtek

Il $niadanie Kiwi 1 szt. 10 g

Podwieczorek Maslanka 1szt ©

Sniadanie Obiad Kolacja Wartosci odzywcze
Pfatki jaglane na mleku 2% Zupa zacierkowa 400 ml "**%'? | Szynka z komina 40 g ° Energia ~2250 kcal
< 250 ml °? Ryba Dorsz panierowana 150 g | Pasta jajeczna 50 g *® Biatko ~125 g
3 | Kurczak ze straganu 50 g ° 34,2812 Masto 15 g ¢ Weglowodany ~250 g
< Q | Serek almette 30 g ° Suréwka z kapusty kwaszonej | Safata 10 g — w tym cukry ~40 g
~ = | Masto 1 59 ° 150 g Papryka 50 g Ttuszcz ~90 g
E ﬁ Safata 10 g Ziemniaki z koperkiem 170 g Chleb pszenny / zytni / z — w tym nasycone ~35 g
_ E Rzodkiewka 50 g Kompot z cukrem (5g) 200 ml | ziarnami/ niski IG 80g ?° Btonnik ~32 g
Q | Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ Herbata bez cukru 200 ml Sol~5,5¢g
A | niski IG 80g *°
Herbata bez cukru 200 ml
Ptatki jaglane na mleku 2% Zupa zacierkowa 400 ml ***%'* | Szynka z komina 40 g ° Energia ~2200 kcal
< 250 ml %2 Ryba Dorsz gotowana na parze | Pasta jajeczna 50 g *° Biatko ~125 g
= | Kurczak ze straganu 50 g ° w sosie koperkowym 150 g Masto 15 g © Weglowodany ~245 g
= | Serek almette 30 g ° 48122 Safata 10 g — w tym cukry ~40 g
E § Masto 15¢g © Cukinia pieczona z ziotami 150 | Papryka bez skorki 50 g Ttuszcz ~85-90 g
L B | Safata 10 g g Chleb pszenny / zytni / z — w tym nasycone ~33 g
E 8 Rzodkiewka 50 g Ziemniaki z koperkiem 170 g ziarnami/ niski IG 80g ?° Btonnik ~32 g
§ Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ Kompot z cukrem (5g) 200 mi Herbata bez cukru 200 mi Sél~5,4g
I | niski IG 80g *°
=~ | Herbata bez cukru 200 ml
Pfatki jaglane na mleku 2% Zupa owsiankowa 400 ml "**%'2 | Szynka z komina 40 g ° Energia ~2150 kcal
250 ml &? Ryba Dorsz gotowana na parze | Pasta jajeczna 50 g *° Biatko ~125 g
Kurczak ze straganu 50 g ° w sosie koperkowym 100 g Masto 20 g ° Weglowodany ~245 g
< | Serek almette 30 g ° 48122 Safata — w tym cukry ~35-40 g
= | Masfo 1 59 ° Suroéwka z kapusty kwaszonej | Papryka 50 g Ttuszcz ~85 g
E Q | safata 10 g 150 g Chleb zytni / z ziarnami/ — w tym nasycone ~33 g
O
) >~ | Rzodkiewka 50 g Ziemniaki z koperkiem 200 g niski IG 80g *° Btonnik ~32 g
_Q E Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG Kompot bez cukru 200 ml Herbata bez cukru 200 mi Sol~5,4g
& | 80g *°
8 Herbata bez cukru 200 ml




JADEOSPIS 28-02-2026 r. Sobota

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Wartosci odzywcze

Schab wisniowy 40 g °

Zupa pomidorowa z ryzem i

Szynka gotowana 50 g °

Energia ~2350 kcal

Jogurt naturalny 1 szt. °

Ser bialy péttiusty 50 g ° Smietang 18 % 400 ml %5512 Sledz z cebulkg 50 g * Biatko ~135 g
< | Serek tartare 20 g ° Bitka wieprzowa duszona 120g Masto 15 g ¢ Weglowodany ~250 g
= | Masfo 15¢g ¢ 26,12 Safata 10g — w tym cukry ~45 g
< g Safata 10g Suréwka z burakéw czerwonych | Pomidor 40 g Ttuszcz ~100 g
E < | Ogorek zielony 50 g 150g Ogorek zielony 40 g — w tym nasycone ~40 g
'5 b} Chleb pszenny / zytni / z Ziemniaki z koperkiem 170 g Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ | Btonnik ~30 g
8 ziarnami/ niski IG 80g *° Kompot z cukrem(10g) 200 ml niski IG 80g *° Sol~6 g
Herbata bez cukru 200 ml Herbata bez cukru 200 mi
(=¥
Schab wisniowy 50 g ° Zupa pomidorowa z ryzem Szynka gotowana 50 g ° Energia ~2250 kcal
Ser biaty péftttusty 50 g ° 400 m["*%82 Serek twoj smak 50 g ° Biatko ~135 g
<Z"~' Serek tartare 20 g ° Bitka wieprzowa gotowana Masto 10 g ° Weglowodany ~245 g
s |Masfo 15g° w jarzynach 120g *%'*' Satata 10g — w tym cukry ~40 g
< § Safata 10g Surowka z burakéw czerwonych | Pomidor 40 g Ttuszcz ~90 g
: ~ | Ogorek zielony 50 g gotowanych 150g Rzodkiewka 40 g — w tym nasycone ~35 g
~ 8 Chleb pszenny / zytni / z Ziemniaki z koperkiem 170 g Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ | Btonnik ~30 g
R ziarnami/ niski IG 80g *° Kompot z cukrem(10g) 200 ml niski IG 80g *° Sol ~5,5-6¢g
>
s Herbata bez cukru 200 ml Herbata bez cukru 200 mi
=
Schab wisniowy 50 g ° Zupa pomidorowa z ryzem Szynka gotowana 50 g s Energia~2260 kcal
Ser bialy poéttiusty 50 g ° 400 mJ"*%812 Sledz z cebulka 50 g * Biatko ~130 g
Serek tartare 20 g ° Bitka wieprzowa gotowana Masto 10 g ¢ Weglowodany ~220-230 g
§ Masto 15 g © w jarzynach 120g %%'*’ Saftata 10g — w tym cukry ~30-35 g
< Q | Safata 10g Suréwka z burakéw czerwonych | Pomidor 40 g Ttuszcz~75-80 g
E E Ogorek zielony 50 g 150g Rzodkiewka 40 g — w tym nasycone ~28-30 g
'5 N | Chleb zytni/ z ziarnami/ Ziemniaki z koperkiem 170 g Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG Btonnik ~30 g
§ niski IG 80g *° Kompot bez cukru 200ml| 80g *° S6l ~5-5,5¢g
8 Herbata bez cukru 200 ml Herbata bez cukru 200 ml
Il $Sniadanie: Jabtko 1 szt. Podwieczorek:




JADLOSPIS 01-03-2026 r. Niedziela

Sniadanie Obiad Kolacja Wartosci odiywcze
Krakowska parzona 50 g ° Zupa szczawiowa ze $mietang 18 % Parowki na gorgco z szynki Energia ~2400 kcal
§ Ser Deliser 2 szt. ° 400m| 26812 50 g"»3681213 Biatko ~135 g
o Jajko ze szczypiorkiem 1 szt. Schab duszony 120 g %52 Serek almette 30 g° Wegt’°w°d7("y :557 0g
> Masto 15¢g © Suréwka z pora z jogurtem naturalnym | Masto 15 g ¢ ;.,Ws yé" f;'ogy g
A Safata 150g *° Safata 10 g _ ;g,; nasygone
(%] Papryka 50g Kasza jeczmienna 70g >° Ogorek konserwowy 50 g ~40 g
8 Chleb pszenny / zytni / z Kompot z cukrem (5g) 200 mi Chleb pszenny / zytni / z Bfonnik ~28 g
Q ziarnami/ niski IG 80g ?° ziarnami/ niski IG 80g ?° Sol~6,5¢g
E Herbata bez cukru 200 ml Herbata bez cukru 200 ml
m Musztarda 5 g %'32
Q
Krakowska parzona 50 g ° Zupa ziemniaczana z koperkiem Parowki na gorgco z szynki Energia ~2350 kcal
< | SerDeliser 2 szt. 6 400m| 2512 50 g"#3681213 Biatko ~140 g
= | Jajko 1 szt. Mieso z indyka gotowane Serek almette 30 g° Wegt’°w°d7("y :5235 g
2 Masto 15¢g © w sosie selerowym 150g %% Masto 15 g ¢ ;.,'gs ;’g f;'ogy g g
< 3':: Safata Bukiet warzyw pieczonych z ziofami Safata 10 g — w tym nasycone
,_,'j ~ Papryka bez skoérki 50g 150g Ogorek kwaszony 50 g ~38¢g
S 2 Chleb pszenny / zytni / Kasza jeczmienna 70g 2 Chleb pszenny / zytni / Btonnik ~30 g
QQ
> staropolski/ niski IG 80g *° Kompot z cukrem (5g) 200 ml staropolski/ niski IG 80g *° Sol~6,5¢g
= Herbata bez cukru 200 ml Herbata bez cukru 200 ml
3 Musztarda 5 g %'32

DIETA CUKRZYCOWA

Krakowska parzona 50 g °

Ser Deliser 2 szt. °

Jajko ze szczypiorkiem 1 szt.
Masto 15¢g °

Safata

Papryka 50g

Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG
8og 2,5

Herbata bez cukru 200 mi

Il $niadanie Grejpfrut 1szt. 35 g

Zupa ziemniaczana z koperkiem
400ml1,2,8,12

Mieso z indyka gotowane

w sosie selerowym 150g %%
Suréwka z pora z jogurtem naturalnym
1509 "°

Kasza jeczmienna 70g ?

Kompot bez cukru 200 ml

Parowki na goraco z szynki

50 g1,2,3,6,8,12,13

Serek almette 30 g°

Masto 15 g ¢

Safata 10 g

Ogorek kwaszony 50 g

Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG
809 2,5

Herbata bez cukru 200 ml/
Musztarda 5 g "*?

Podwieczorek Kefir 1 szt. ©

Energia ~2400 kcal
Biatko ~145 g
Weglowodany ~275 g
—w tym cukry ~48 g
Tluszcz ~105 g

— w tym nasycone
~40 g

Bfonnik ~32 g
Sé/~6,8 g




