JADLOSPIS 19-071-2026r. Poniedzialek

Sniadanie Obiad Kolacja Wartosci odzywcze
Ptatki jaglane na mleku 2% 250ml° Zupa grysikowa 400 ml "? Szynka gotowana 30g ° Energia~ 2 550 kcal
< Poledwica Ani 40g ° Zeberko gotowane 150g Pasztet drobiowy 40 g ° Bialko= 127 g
S Ser biaty péttiusty 40 g ° Suréwka z czerwonej kapusty z Masto 15 g ¢ Weglowodany= 242 gl w
o Masto 15¢g © oliwg 150g Safata 20 g tym cukry= 48 g Thiszcz=
= Safata 20 g Ziemniaki z koperkiem 170 g Pomidor 50g 128 gL w tym kwasy
N Papryka 50g Kompot z cukrem (5g) 200 ml Szczypiorek tuszczowe nasycone=48 g
‘8 Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ Chleb pszenny / zytni / z Blonnik=24 g
o niski IG 80g ? ziarnami/ niski IG 80g * Sél=6,8 g
Q Herbata bez cukru 200 mi Herbata bez cukru 200 ml
N
L
Q
Ptatki jaglane na mleku 2% 250ml° Zupa grysikowa 400 ml *? Szynka gotowana 30g ° Energia~ 2 150 kcal
Poledwica Ani 40g ° Pulpecik gotowany w jarzynach Pasztet drobiowy 40 g ° Biatko= 115 g
S | Ser biaty pottiusty 40 g © 100 g’ Masto 15 g © Weglowodany= 250 gL w
S | Masfo 15g ¢ Mini marchewka gotowana 150 g Safata 20 g tym cukry= 50 g Thiszcz=
< 3:( Safata 20g Ziemniaki z koperkiem 170 g Pomidor 50g 95 gL w tym kwasy
u'j = | Papryka bez skorki 50g Kompot z cukrem (5g) 200 ml Szczypiorek thuszczowe nasycone= 38 g
S ‘8 Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ Chleb pszenny / zytni / z Blonnik= 26 g
S | niski IG 80g ? ziarnami/ niski IG 80g ? S61=6,0 g
:: Herbata bez cukru 200 mi Herbata bez cukru 200 ml
N

DIETA CUKRZYCOWA

Ptatki jaglane na mleku 2% 250m| °
Poledwica Ani 40g °

Ser biaty péttiusty 40 g °

Masto 15¢g ©

Safata 20g

Papryka 50g

Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG 80g *
Herbata bez cukru 200 mi

Il $niadanie Grejpfrut 1 szt. 35 g

Zupa owsiankowa 400 ml "?
Pulpecik gotowany w jarzynach
100g’

Suréwka z czerwonej kapusty z
oliwa 150g

Ziemniaki z koperkiem 170 g
Kompot bez cukru 200mli

Szynka gotowana 30g °
Pasztet drobiowy 40 g °
Masto 15 g ¢

Safata 20g

Pomidor 50g
Szczypiorek

Chleb zytni / z ziarnami/
niski IG 80g?

Herbata bez cukru 200 ml

Podwieczorek Maslanka 1 szt.°

Energia~ 2 280 kcal
Bialko= 122 g
Weglowodany= 270 gl w
tym cukry= 60 g Thuszcz=
96 gL w tym kwasy
tluszczowe nasycone= 38 g
Blonnik= 32 g

Sol= 6,3 g




JADLOSPIS 20-01-2026r. Wtorek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Wartosci odzywcze

Platki ryzowe na mleku 2% 250 ml °

Zupa krupnik 400 ml "?

Krotoszyrniska z beczki 30g °

Energia = 2 450 kcal

< Szynka sfoneczna 30g ° Bigos z kapusty kwaszonej z Pasta jajeczna z jogurtem Biatko =110 g
S Serek Kiri 1 szt. miesem wieprzowym 200g* naturalnym 50 g *° Weglowodany = 265 g
g Masto 15 g ¢ Ziemniaki z koperkiem 170g Masto 15 g ¢ L w tym cukry =559
Safata 20g Kompot z cukrem (5g) 200g Safata 20 g Tluszez =112 g
E Pomidor 50g Papryka 50 g L w tym kwasy tluszczowe
Q Szczypiorek Chleb pszenny / zytni / z nasycone
8 Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ ziarnami/ niski IG 80g 2 Bfonnik =27 g
g | niski IG 80g * Herbata bez cukru 200 ml Sol~689
Herbata bez cukru 200 ml
L
Q
Piatki ryzowe na mleku 2% 250 ml Zupa krupnik 400 ml "? Krotoszynska z beczki 50g ° Energia ~2400 kcal
< | Szynka sfoneczna 40g Mieso wieprzowe gotowane sosie | Pasta jajeczna z jogurtem Biatko ~118 g
< | Serek Kiri 1 szt koperkowym 100g 2 naturalnym 50 g *¢ W‘?g’°w°d7("y :2255 g
5 Masto 15 g Bukiet warzyw 150 g Masto 15 g ¢ ._n':lvstzy:z' f;’ogyg 529
I ¢ | Safata 20 g Ziemniaki z koperkiem 170g Safata 20 g _
Iu:| ';, Pomidor 50g Kompot z cukrem (5g) 200g Papryka bez skérki 50 g t,xzt’;'z"oaaesfﬁg ';e fwasy
Q O | Szczypiorek Chleb pszenny / zytni / z Btfonnik ~29 g
E Chleb (GLU PSZ,GLU ZYT) pszenny / ziarnami/ niski IG 80g * Sol~7,2g
< | Zytni / z ziarnami/ niski IG 80g Herbata bez cukru 200 mi
™ | Herbata bez cukru 200 ml
Platki ryzowe na mleku 2% 250 ml ° Zupa krupnik 400 ml "? Krotoszynska z beczki 50g ° Energia ~2440 kcal
Szynka sfoneczna 40g ° Bigos z kapusty kwaszonej z Pasta jajeczna z jogurtem Biatko ~120 g
< Serek Kiri 1 szt. miesem wieprzowym 200g naturalnym 50 g 3¢ EV‘?gt’OWMi"y :ggo 9
S Masto 15 g ¢ Ziemniaki z koperkiem 170g Masto 15 g ¢ wtym cuity =50 g
8 Safata 20 g Kompot bez cukru 200g Safata 20 g Z'I‘L’:ngzrz, ;;ggone kwasy
h Pomidor 50g Papryka 50 g tluszczowe ~43 g
% Szczypiorek Chleb zytni / z ziarnami/ Btonnik ~34 g
§ Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG 80g? niski IG 80g *? Sol~7,0g
O Herbata bez cukru 200 ml Herbata bez cukru 200 ml
=
u'j Il sniadanie: Jabtko 1 szt. 20 g Podwieczorek Jogurt
Q naturalny 1szt. °




JADLOSPIS 21-01-2026r. Sroda

Sniadanie Obiad Kolacja Wartosci odzywcze
Ptatki jeczmienne na mleku 2% Barszcz czerwony Poledwica sopocka 40 g ° Energia ~2480 kcal
< 250 m/*® ze $mietang 18% 400 ml "¢ Ser 261ty 30g ° Biatko ~125 g
N Szynka krucha 40 g ° Potrawka z kurczaka gotowana | Masfo 15¢g° Weglowodany ~260 g
@) Ser Deliser 2 szt. z warzywami 100g "? Safata 20 g _wiym fumy ~359
S | Masto 15 ° Ry: brazowy gotowany 60g © Rzodkiewka 50 Tiuszez =110 g
= g yz brazowy g y o0g g ) ] — w tym nasycone kwasy
<|7> Safata 20 g Kompot z cukrem (5g) 200 mi Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ tluszczowe ~42 g
qQ Ogorek zielony 50 g niski IG 80g * Btonnik ~28 g
o Chleb pszenny / zytni / z Herbata bez cukru 200 mi Sol~7,0g9
Q ziarnami/ niski IG 80g *
E Herbata bez cukru 200 ml
q
Ptatki jeczmienne na mleku 2% Barszcz czerwony 400 ml '? Poledwica sopocka 40 g ° Energia ~2460 kcal
250 ml »° Potrawka z kurczaka gotowana | Serek twoj smak 40 g ° Biatko ~128 g
§ Szynka krucha 40 g ° z warzywami 100g "2 Masto 159 ° We%’OWOdz"y :52562 g
S | Ser Deliser 2 szt. ° Ryz brazowy gotowany 60g ° Safata 20 g ;.,‘;"s;g f;’o;y g g
< 3:': Masto 15 g ° Kompot z cukrem (5g) 200 ml Rzodkiewka 50g — w tym nasycone kwasy
u'j B Safata 20 g Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ tluszczowe ~41 g
Q O | Ogodrek zielony 50 g niski IG 80g *? Btonnik ~29 g
< | Chleb pszenny / zytni/ z Herbata bez cukru 200 ml Sol~7,0g
'E ziarnami/ niski IG 80g 2
ad | Herbata bez cukru 200 ml
Platki jeczmienne na mleku 2% Barszcz czerwony 400 ml "? Poledwica sopocka 40 g ° Energia ~2450 kcal
250 ml »° Potrawka z kurczaka gotowana | Ser zéity 30g ° Biatko ~130 g
Szynka krucha 40 g ° z warzywami 100g "2 Masto 159 ° Weglowodany ~270 g
< Ser Deliser 2 szt. ° Ryz brazowy gotowany 60g Safata 20 g —wiym fu’"y ~659
S Masto 15 g ¢ Kompot bez cukru 200ml Rzodkiewka 50 Thuszcz ~108 g
o ) P ewka oUg o — w tym nasycone kwasy
Q Sa’ata 20 g Chleb Zytnl /Z Zlarnaml/ nISkl IG tluszczowe ~42 g
h Ogorek zielony 50 g 80g 2 Blonnik ~31 g
§ Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG Herbata bez cukru 200 ml Sol~7,0g
80g ?
8 Herbata bez cukru 200 ml
<
u'j Il $niadanie Kiwi 1 szt. 10 g Podwieczorek:
qQ Jogurt owocowy b/c 1 szt. ?




JADLOSPIS 22-01-2026r. Czwartek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Wartosci odzywcze

Pfatki kukurydziane na mleku
2% 250ml °

Zupa ogoérkowa ze smietang 18 %
400 ml "¢

Szynka z komina 40 g °
Twarozek z rzodkiewka i

Energia ~2580 kcal
Biatko ~132 g

§ Szynka od szwagra 40 g ° Kotlet schabowy 100 g ** szczypiorkiem 50 g ¢ Weglowodany ~270 g
@) Jajko ze szczypiorkiem 1 szt. Fasolka szparagowa z mastem Masto 15 g ¢ _wiym f"kry ~609g
S | Maslo15g° i buteczka 100 g >° Safata 20 g Tluszcz ~120 g
<T : i . ° — w tym nasycone kwasy
[~ Safata 20 g Ziemniaki z koperkiem 170 g Ogoérek kwaszony 50g tluszczowe ~45 g
8 Papryka 50 g Kompot z cukrem (5g) 200 mi Chleb pszenny / zytni / z Bfonnik ~30 g
o Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ niski IG 80g 2 Sél~7,5¢g
Q. ziarnami/ niski IG 80g * Herbata bez cukru 200 mi
E Herbata bez cukru 200 ml
q
Ptatki kukurydziane na mleku Zupa ogorkowa 400 ml "2 Szynka z komina 40 g ° Energia ~2480 kcal
2% 250ml ° Schab gotowany w jarzynach 100 g’ | Twarozek z rzodkiewka i Biatko ~130 g
§ Szynka od szwagra 40 g ° Marchew plastry 100 g szczypiorkiem 50 g ° We-qt’°w°d7("y :5235 g
S | Jajko ze szczypiorkiem 1 szt. Ziemniaki z koperkiem 170 g Masto 15 g ¢ '_rl‘::Vs zy:z' 571 5’; g
< 3’:: Masto 15 g ° Kompot z cukrem (5g) 200 ml Satata 20 g — w tym nasycone kwasy
,_,'j I;) Safata 20 g o Ogorek kwaszony 50g tluszczowe ~42 g
Q O | Papryka bez skorki 50 g Chleb pszenny / zytni / z Bfonnik ~30 g
S | Chleb pszenny / zytni/ z ziarnami/ niski IG 80g ? Sél~7,2g
';: ziarnami/ niski IG 80g * Herbata bez cukru 200 mi
ad | Herbata bez cukru 200 ml
Ptatki kukurydziane na mleku Zupa og6rkowa 400 ml *? Szynka z komina 40 g ° Energia ~2520 kcal
2% 250ml © Schab gotowany w jarzynach 100 g' | Twarozek z rzodkiewka i Biatko ~132 g
< Szynka od szwagra 40 g ° Fasolka szparagowa z mastem szczypiorkiem 50 g ¢ W‘?%’°W°d";’("y :ggo g
= Jajko ze szczypiorkiem 1 szt. 100 g ¢ Masto 15 g ¢ ;'I‘Lvs ;V:z' 571 gy g
8 Masto 15 g ° Ziemniaki z koperkiem 170 g Safata 20 g —wtym nasygone kwasy
> Safata 20 g Kompot bez cukru 200mli Ogoérek kwaszony 50g tluszczowe ~43 g
E Papryka 50 g Chleb zytni / z ziarnami/ Bionnik ~32 g
¢ Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG niski IG 80g ° Sol~7,2g
8 80g 2 Herbata bez cukru 200 ml
< Herbata bez cukru 200 ml
ulj Il Sniadanie Pomarancza 1 szt. Podwieczorek Kefir 1 szt. °
Q 259




JADLOSPIS 23-01-2026r. Piatek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Wartosci odzywcze

Ptatki owsiane na mleku 2 %
250 ml

Zupa jarzynowa ze smietana
18 % 400 ml ">¢

Pieczen rzymska 40 g °
Makrela wedzona 50 g *

Energia ~2550 kcal
Biatko ~135 g

§ Szynka konserwowa 30 g ° Nalesniki z maki orkiszowej, serem | Masto 15 g ° W‘?g’°""°d";’("y ~2759
(®) Ser Deliser 1 szt. ° biatym, jogurtem naturalnym i Safata 20 g ;.,‘:lvst;:z' 5‘1'1 5’;65 g
5 Masto 15 g ° musem owocowym 2 szt. >° Ogoérek kwaszony 50g — w tym nasycone kwasy
= Safata 20 g Kompot z cukrem (5g) 200 mi Chleb pszenny / zytni / z tluszczowe ~43 g
‘8 Pomidor 50 g ziarnami/ niski IG 80g * Bfonnik ~32 g
8 Szczypiorek Herbata bez cukru 200 ml Sol~7,5¢g
Chleb pszenny / zytni/ z
= ziarnami/ niski IG 80g *
% Herbata bez cukru 200 mi
Platki owsiane na mleku 2 % Zupa jarzynowa 400 ml '? Szynka drobiowa 40 g ° Energia ~2500 kcal
250 ml ¢ Nalesniki z maki orkiszowej, serem | Serek bieluch 50 g © Biatko ~132 g
§ Szynka konserwowa 30 g ° biatym, jogurtem naturalnym Masfo 15 g © W‘?gt’°w°d7("y :5575 g
> Ser Deliser 1 szt. © i musem owocowym 2 szt. *° Safata 20 g ;'I::Vszy :; f‘;ogyg g
< 3':: Masto 15 g ° Kompot z cukrem (5g) 200 ml Ogorek kwaszony 50g — w tym nasycone kwasy
i I;) Salat.a 20g C_hleb ps_,ze{m].// zytni é z tluszczowe ~42 g
3o Pomidor 50 g ziarnami/ niski IG 80g Bfonnik ~32 g
P Szczypiorek Herbata bez cukru 200 ml Sél~7,2¢g
| Chleb pszenny / zytni/z
5 ziarnami/ niski IG 80g *
Herbata bez cukru 200 ml

DIETA CUKRZYCOWA

Ptatki owsiane na mleku 2 %
250 ml %®

Szynka konserwowa 30 g °
Ser Deliser 1 szt. ®

Masto 15¢g ©

Safata 20 g

Pomidor 50 g

Szczypiorek

Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG
80g ?

Herbata bez cukru 200 ml

Il $niadanie Grejpfrut 1 szt. 35 g

Zupa jarzynowa 400 mi"?

Nalesniki z maki orkiszowej, serem
biatym, jogurtem naturalnym

i musem owocowym bez cukru 2
szt. %°

Kompot bez cukru 200mli

Pieczen rzymska 40 g °
Makrela wedzona 50 g *
Masto 15 g ¢

Safata 20 g

Ogoérek kwaszony 50g
Chleb zytni / z ziarnami/
niski IG 80g ?

Herbata bez cukru 200 mi

Podwieczorek Maslanka 1szt
6

Energia ~2480 kcal
Biatko ~135 g
Weglowodany ~270 g

— w tym cukry ~55 g
Tluszcz ~105 g

— w tym nasycone kwasy
tluszczowe ~42 g
Btonnik ~34 g

Sol/~7,0g




JADLOSPIS 24-01-2026r. Sobota

Sniadanie Obiad Kolacja WartoSci odzywcze
<§' Szynka toruniska 50 g ° Zupa brokufowa ze Smietang 18 % | Schab wisniowy 50g ° Energia ~2550 kcal
3 Ser biaty péftiusty 50 g ° 400 ml "*° Sledz z cebulkg 30 g * Biatko ~135 g
> Serek Kiri 1 szt. ° Bitka wieprzowa duszona 100g 2 Masto 15 g ° W‘?-C’:°W°d7("y :ggo g
= Masto 15¢g © Suréwka z burakéw czerwonych Safata 20 g ;.,'Lvszy :z' 5‘1'1 gyg g
L) Safata 20 150g Ogorek zielony 50 g — w tym nasycone kwasy
8 Rzodkiewka 50 Kasza gryczana 50g Chleb pszenny / zytni / z tluszczowe ~45 g
g Chleb pszenny / zytni / z Kompot z cukrem (5) 200 ml ziarnami/ niski IG 80 g * Bfonnik ~32 g
S ziarnami/ niski IG 80g 2 Herbata bez cukru 200 ml Sol~7,5¢g
m Herbata bez cukru 200 ml
Q
Szynka torunska 50 g ° Zupa brokutowa 450 ml "? Schab wisniowy 50g ° Energia ~2560 kcal
Ser bialy péttiusty 50 g ° Bitka wieprzowa gotowana 100g Serek faciaty 40 g ° Biatko ~138 g
erek Kiri 1 szt. ° Buraczki gotowane 150g Masfo 15 g © We%’°w°d7("y :5575 g

S | Masto 15g ° Kasza gryczana 50g Safata 20 g ;'I::Vszy :; 571;’/9 g
< EI: Satata 20 g Kompot z cukrem 200 ml Ogorek zielony 50 g — w tym nasycone kwasy
ulj I~ | Rzodkiewka 50 Chleb pszenny / zytni / z tluszczowe ~46 g
S ‘8 Chleb pszenny / zytni / z Ziarnami/ niski IG 80g ? Bfonnik ~33 g

S | ziarnami/ niski IG 80g * Herbata bez cukru 200 ml Sol~7,6¢g

k= | Herbata bez cukru 200 ml

<

N

DIETA CUKRZYCOWA

Szynka torunska 50 g °

Ser biaty péttiusty 50 g °

Serek Kiri 1 szt. °

Masto 15 g ¢

Safata

Rzodkiewka 50

Chleb zytni/ z ziarnami/ niski IG
80g ?

Herbata bez cukru 200 mi

Il $niadanie Jabtko 1 szt. 20 g

Zupa brokutowa450 ml "2

Bitka wieprzowa gotowana 100g
Suréwka z burakéw czerwonych
1509

Kasza gryczana 50g

Kompot bez cukru 200 ml

Schab wisniowy 50g °

Sledz z cebulka 40 g *

Masto 15 g ¢

Safata 20 g

Ogorek zielony 50 g

Chleb zytni / z ziarnami/ niski
IG 80g *?

Herbata bez cukru 200 mi

Podwieczorek Jogurt naturalny
1szt.°

Energia ~2480 kcal
Biatko ~135 g
Weglowodany ~265 g

— w tym cukry ~55 g
Ttuszcz ~110 g

— w tym nasycone kwasy
tluszczowe ~44 g
Btonnik ~33 g

Sél~7,2¢g




JADLOSPIS 25-01-2026r. Niedziela

Sniadanie Obiad Kolacja WartoSci odzywcze
Szynka wiejska 20 g ° Kapusniak z biatej kapusty 400ml"? | Kietbasa z szynki na goraco 40 g Energia ~2420 kcal
< Pasztet z kaczka 30g ° Spaghetti bolognese 250 g? 5 Biatko ~130 g
S Jajko ze szczypiorkiem 1 szt. Kompot z cukrem (5g) 200 ml Ser z6ity 20 g ¢ Weglowodany ~275g
) Masto 15¢g ° Masto 15 g © —w tym cukry ~60 g
S Safata 20 g Safata 20 g I’;Sg,i,z, ;;g?,gone kwasy
E Pomidor 50 g Ogodrek kwaszony 50 g tluszczowe ~40 g
‘8 Szczypiorek Chleb pszenny / zytni / z Bfonnik ~32 g
@) Chleb pszenny / zytni / z Ziarnami/ niski IG 80g 2 Sol~7,09
3( ziarnami/ niski IG 80g * Herbata bez cukru 200 mi
= Herbata bez cukru 200 ml Ketchup 10 g "%"3?
W
Q
Szynka wiejska 20 g ° Zupa owsiankowa 400ml "? Kietbasa z szynki na gorgco 40 g Energia ~2430 kcal
Pasztet z kaczka 30g ° Spaghetti z sosem warzywnym i s Biatko ~132 g
§ Jajko ze szczypiorkiem 1 szt. chudym miesem gotowanym Serek faciaty 40 g ° W‘?gt’°w°d7(”y :6255 g
S | Masto 15¢g ° 250¢g°? Masto 159 © ;.Iz’s; :z' f;’ogy g g
< fé Safata 20 g Kompot z cukrem (5g) 200 ml Safata 20 g — w tym nasycone kwasy
m = Pomidor 50 g Ogérek kwaszony 50 g tluszczowe ~41 g
3o Szczypiorek Chleb pszenny / zytni / z Btonnik ~32 g
< | Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ niski IG 80g ? Sol~7,1g
:Z ziarnami/ niski IG 80g * Herbata bez cukru 200 mi
o | Herbata bez cukru 200 ml Ketchup 10 g"3%"

DIETA CUKRZYCOWA

Szynka wiejska 20 g °

Pasztet z kaczka 30g °

Jajko ze szczypiorkiem 1 szt.
Masto 15¢g ©

Safata 20 g

Pomidor 50 g

Szczypiorek

Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG
80g ?

Herbata bez cukru 200 ml

Il $niadanie Kiwi 1 szt. 10 g

Kapusniak z biatej kapusty 400ml"?
Spaghetti z sosem warzywnym i
chudym miesem gotowanym z
makaronem petnoziarnistym

250 g *?

Kompot bez cukru 200mli

Kietbasa z szynki na gorgco 40 g
5

Ser z6ity 20 g ©

Masto 15 g ¢

Safata 20 g

Ogorek kwaszony 50 g

Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG
80g?

Herbata bez cukru 200 mi
Ketchup 10 g"**"

Podwieczorek Kefir 1 szt.®

Energia ~2420 kcal
Biatko ~133 g
Weglowodany ~270 g

— w tym cukry ~55 g
Ttuszcz ~101 g

— w tym nasycone kwasy
tluszczowe ~40 g
Btonnik ~34 g

Sol~7,0¢g




