JADEOSPIS 09.03.2026 r. Poniedziatek

niski IG 70g °
Herbata bez cukru 200 ml

Il $niadanie: Kiwi 1szt. 10g

Podwieczorek: Kefir 1szt. °

Sniadanie Obiad Kolacja Wartosci odzywcze
Ptatki kukurydziane 40g na Zupa ogoérkowa ze smietang 18 % | Szynka konserwowa 40g ° Energia: = 2470 kcal
mleku 2 % 250ml ° 400 m| %4812 Ser z6#ty 30 g © Biatko: =120 g
< Poledwica sopocka 50g ° Pieczen rzymska w sosie Masto 15 g ¢ Weglowodany: = 270 g
% Ser Deliser 2 szt. ° pieczarkowym 120g %4352 Safata 10g w tym cukry: =55 g
E S Masto 15 g ¢ Suréwka z kapusty czerwonej z Papryka 50g Ttuszcze: =95 g
K < Safata 10g oliwg 150g Chleb pszenny / zytni / z nasycone: =38 g
E g Pomidor ze szczypiorkiem Ziemniaki z koperkiem 170 g ziarnami/ niski IG 70g ° nienasycone: = 57 g
Q 509 Kompot z cukrem(5g) 200mli Herbata bez cukru 200 ml Btonnik: = 30 g
8 Chleb pszenny / zytni / z Sol:=7,5¢g
ziarnami/ niski IG 70g °
Herbata bez cukru 200 ml
Platki kukurydziane 40g na Zupa ogérkowa 400 ml >4 Szynka konserwowa 40g ° Energia ~2350 kcal
mleku 2 % 250ml ° Pieczen rzymska w sosie Serek faciaty 50g ° Biatko ~135-140 g
< Poledwica sopocka 50g ° koperkowym 120g %% Masto 15 g ¢ Weglowodany ~270-280 g
§ Ser Deliser 2 szt. ° Bukiet warzyw 150 g Safata 10g w tym cukry ~565—-60 g
< § Masto 15 g ¢ Ziemniaki z koperkiem 170 g Papryka bez skoérki 50g Ttuszcz ~100-105 g
N~ Safata 10g Kompot z cukrem(5g) 200ml Chleb pszenny / zytni w tym nasycone ~40-45 g
R ¢ Pomidor bez skorki 50 g /staropolski/ niski IG 70g ° Btonnik ~30 g
Q g Chleb pszenny / zytni / Herbata bez cukru 200 mi S6l ~6,5-7 g
e staropolski/ niski IG 70g °
= Herbata bez cukru 200 ml
=
Ptatki jeczmienne 40g na Zupa ogérkowa 400 ml ® Szynka konserwowa 40g ° Energia ~2300 kcal
mleku 2 % 250ml ° Pieczen rzymska w sosie Ser z6#ty 30 g © Biatko ~130-140 g
< Poledwica sopocka 50g ° koperkowym 120g %% Masto 15 g ¢ Weglowodany ~265-280 g
= Ser Deliser 2 szt. ° Suréwka z kapusty czerwonej z Safata 10g w tym cukry ~65-70 g
E 8 Masto 15 g ¢ oliwg 150g Papryka 50g Ttuszcz ~95-105 g
Safata 10g Ziemniaki z koperkiem 200 g Chleb zytni / z ziarnami/ niski | w tym nasycone ~40-45 g
2
E N Pomidor ze szczypiorkiem Kompot bez cukru 200ml IG 70g ° Btonnik ~30-32 g
§ 509 Herbata bez cukru 200 ml Sol ~6,5-7,5¢g
=) Chleb zytni / z ziarnami/
O




JADEOSPIS 10-03-2026 r. Wtorek

Sniadanie Obiad Kolacja Wartosci odzywcze
Ptatki owsiane na mleku 2% 250 ml ° Zupa borowikowa z makaronem i | Szynka stoneczna 50 g ° Energia ~2450 kcal
< Szynka z kotfa 60 g ° $mietana 18 % 400 m| "%%3123 Pasztet 50 g ° Biatko ~140-145 g
S Ser bialy péfttiusty 50 g © Kotlet panierowany z indyka 120 | Masfo 15 g © Weglowodany ~275-290¢g
w tym cukry ~75-80 g (miod i
) Miéd 20 g g %817 Salata10 g Ko ot)
E I‘IS/Ia’slo ?’50 g° Suréw;(a z n;aszchsewki Z jogurtem (CJg;Sl:k kwaszo7y 50 _c; Tluszcz ~105-110 g
~ alata 10 g naturalnym g eb pszenny / zytni / z w tym nasycone ~45-50 g
‘g Ogorek zielony 50 g Ziemniaki z koperkiem 170 g ziarnami/ niski IG 80g *° Btonnik ~30-32 g
8 Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ Kompot z cukrem (5g) 200 ml Herbata bez cukru 200 ml Sol~7-7,5¢g
niski IG 80g *°
A
= Herbata bez cukru 200 mi
W
Q
Ptatki owsiane na mleku 2% 250 ml ° Zupa ziemniaczana z makaronem | Szynka sfoneczna 50 g ° Energia ~2350 kcal
Szynka z kotfa 60 g ° 400 ml"? Pasztet 50 g ° Biatko ~135-140 g
§ Ser bialy péitiusty 50 g 6 Ir:dyk gotowany w jarzynach 120 | Masto 15 g © ij?/%°:"l‘;‘:;’?’7;_2772‘9280 9
% Miéd 20 g ) g Safata 10 g Thuszcz ~95-100 g
< @ Masto 15 g Marchewka gotowana 150g Ogorek kwaszony 50 g w tym nasycone ~40-45 g
w B Safata 10 g Ziemniaki z koperkiem 170 g Chleb pszenny / zytni / Bfonnik ~30-32 g
S 8 Ogorek zielony bez skorki 50 g Kompot z cukrem 200 ml staropolski/ niski IG 80g *° S6l~6,5-7 g
< | Chleb pszenny / zytni / staropolski/ Herbata bez cukru 200 mi
k| niski IG 80g ?°
<
ad | Herbata bez cukru 200 mi

DIETA CUKRZYCOWA

Ptatki owsiane na mleku 2% 250 ml °
Szynka z kottfa 50 g °

Ser bialy péfttiusty 60 g °

Masto 15 g ¢

Safata 10 g

Ogorek zielony 50 g

Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG 80g
2,5

Herbata bez cukru 200 ml ?

Zupa ziemniaczana z makaronem
400 ml'*

Indyk gotowany w jarzynach 120
g1,8,12

Suréwka z marchewki z jogurtem
naturalnym 150g

Ziemniaki z koperkiem 170 g
Kompot bez cukru 200 ml

Il Sniadanie Pomararncza 1 szt. 25 g

Szynka stoneczna 50 g °
Pasztet 50 g °

Masto 15 g ©

Safata 10 g

Ogorek kwaszony 50 g

Chleb zytni / z ziarnami/ niski

IG 80g ?°
Herbata bez cukru 200 ml

Podwieczorek Maslanka
1 szt.°

Energia ~2350 kcal
Biatko ~135-140 g
Weglowodany ~270-280 g
w tym cukry ~60—-65 g
Tluszcz ~95-100 g
w tym nasycone ~40-45 g
Bfonnik ~30-32 g

Sé6l ~6,5-7 g




JADEOSPIS 11-03-2026 r. Sroda

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Wartosci odzywcze

Ptatki ryzowe na mleku 2% 250 ml ©

Zupa zacierkowa 400 ml "*%"

5

Krotoszynska z beczki 50g

Energia = 2 450 kcal

< Szynka klasyczna 50g ° Bigos z kapusty kwaszonej z Pasta jajeczna z jogurtem Biatko =110 g
S Serek Kiri 1 szt. © miesem wieprzowym duszonym | naturalnym 50 g *° Weglowodany = 265g
g Masto 15 g ° 220g>%" Masto 15 g ° Lwtym cukry =559
< Safata 20g Ziemniaki z koperkiem 170g Safata 20 g Tluszcz =112 g
<|7> Pomidor 50g Kompot z cukrem (5g) 200g Papryka 40 g L w tym kwasy tluszczowe
Q Szczypiorek Rzodkiewka 40 g hasycone
8 Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ Chleb pszenny / zytni / z Bfonnik =27 g
< niski IG 80g %° ziarnami/ niski IG 80g %° Sol= 6,89
u'j Herbata bez cukru 200 ml Herbata bez cukru 200 mi
q
Ptatki ryzowe na mleku 2% 250 ml ° Zupa zacierkowa 400 ml %% Krotoszynska z beczki 50g ° Energia ~2400 kcal

< | Szynka stoneczna 50g ° Mieso wieprzowe gotowane Pasta jajeczna z jogurtem Biatko ~118 g

§ Serek Kiri 1 szt.® sosie koperkowym 130g %51 naturalnym 50 g 3° Evigt’°n";";ﬁ"y :52255 g

= Masto 15 g ¢ B_ukiet.wa_rzyw 150 g Masto 15 g ¢ Tiu szy oz ~1 ogyg g
N | Salata20g Ziemniaki z koperkiem 170g Safata 20 g — w tym nasycone kwasy
W ';) Pomidor bez sk/érki 50/g , Kompot z cukrem (5g) 200g Papryka bez skorki 40 g tluszczowe ~40 g
Q QO | Chleb pszenny / zytni / staropolski, 40 g Bfonnik ~29 g

E niski IG 80g *° Chleb pszenny / zytni Sol~7,29g

< | Herbata bez cukru 200 mi /staropolski/ niski IG 80g *°

™ Herbata bez cukru 200 ml

DIETA CUKRZYCOWA

Ptatki ryzowe na mleku 2% 250 ml °
Szynka stoneczna 50g °

Serek Kiri 1 szt. ©

Masto 15 g ¢

Safata 20 g

Pomidor 50g

Szczypiorek

Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG
8092’5

Herbata bez cukru 200 mi

Il $niadanie: Jabtko 1 szt. 20 g

Zupa zacierkowa 400 ml %%
Bigos z kapusty kwaszonej z
miesem wieprzowym
gotowanym 220g %42
Ziemniaki z koperkiem 170g
Kompot bez cukru 200g

5

Krotoszynska z beczki 50g
Pasta jajeczna z jogurtem
naturalnym 50 g *°

Masto 15 g ¢

Safata 20 g

Papryka 40 g

Rzodkiewka 40 g

Chleb zytni / z ziarnami/ niski
IG 80g *°

Herbata bez cukru 200 mi

Podwieczorek Jogurt owocowy

b/c 1szt. ©

Energia ~2440 kcal
Biatko ~120 g
Weglowodany ~270 g

— w tym cukry ~60 g
Ttuszcz ~115 g

— w tym nasycone kwasy
tluszczowe ~43 g
Btonnik ~34 g

Sél~7,0g




JADEOSPIS 12-03-2026 r. Czwartek

35¢g

Jogurt naturalny 1 szt. °

Sniadanie Obiad Kolacja Wartosci odzywcze
Ptatki jaglane na mleku 2 % Zupa pieczarkowa ze smietana Pasztet z pieca 50g ° Energia ~ 2 150 kcal
< | 250ml 62 400 m| >"5812 Ser z6ity 30 g © Biatko ~ 110 g
= | Schab wisniowy 50g ° Pulpecik gotowany w sosie Masto 15 g ¢ Weglowodany ~ 230 g
< O | Jajko ze szczypiorkiem 1 szt. pomidorowym 100 g %%3812 Safata 10g L w tym cukry ~42g
B~ % Masto 15¢g ° Suréwka z rzodkwi biatej z Pomidor 40 g Ttuszcz~78¢g
E &~ | Safata 10g jogurtem naturalnym 150 g &' Ogorek kwaszony 40 g L w tym nasycone kwasy
_ E Ogorek zielony 50 g Kasza gryczana 60 g ° Chleb pszenny / zytni / z tluszczowe ~ 28 g
© | Chleb pszenny /zytni/ z Kompot z cukrem (10g) 200 ml ziarnami/ niski IG 80 g ° Btonnik ~ 28 g
& | ziarnami/ niski IG 80g° Herbata bez cukru 200 ml S6l~6,5¢g
Herbata bez cukru 200 mi
Ptatki jaglane na mleku 2 % Zupa szpinakowa 400 ml "4"? Pasztet z pieca 50g ° Energia ~ 2 150 kcal
250 ml ©? Pulpecik gotowany w sosie Serek twoj smak 50g ° Biatko ~ 110 g
§ Schab wisniowy 50g ° pomidorowym 100 g %** Masto 15 g ¢ Weglowodany ~ 235 g
= Jajko 1 szt. Rzodkiew biata gotowana na parze | Safata 10g L w tym cukry ~42g
< § Masto 15¢g ° 150 g Pomidor bez skorki 40 g Ttuszcz~78¢g
&~ = | Safata 10g Kasza gryczana 60 g © Ogorek kwaszony 40 g L w tym nasycone kwasy
E W) | Ogorek zielony bez skoérki 50 g Kompot z cukrem (10g) 200 mi Chleb pszenny / zytni / tluszczowe ~ 28 g
Qe Chleb pszenny / zytni / staropolski/ niski IG 100g ° Btonnik ~ 29 g
§ staropolski/ niski IG 80g ° Herbata bez cukru 200 mi So6l~6,5¢g
E Herbata bez cukru 200 ml
Piatki owsiane na mleku 2 % Zupa pieczarkowa 440 ml 32 Pasztet z pieca 50g ° Energia ~ 2 150 kcal
250 ml %2 Pulpecik gotowany w sosie Serek twéj smak 50g © Biatko ~ 110 g
Schab wisniowy 50g ° pomidorowym 100 g %%3 Masto 15 g ¢ Weglowodany ~ 235 g
<t | Jajko ze szczypiorkiem 1 szt. Surdéwka z rzodkwi biatej z Safata 10g L w tym cukry ~42¢g
= | Masfo 1 5g° jogurtem naturalnym 150 g ° Pomidor 40 g Tluszcz ~78¢g
E 8 Safata 10g Kasza gryczana 60 g ° Ogorek kwaszony 40 g L w tym nasycone kwasy
E E Ogorek zielony 50 g Kompot bez cukru 200 ml Chleb zytni / z ziarnami/ tluszczowe ~ 28 g
Q « | Chleb zytni/z ziarnami/ niski niski IG 100g ° Btonnik ~ 29 g
§ IG 80g° Herbata bez cukru 200 mi So6l~6,5¢g
O | Herbata bez cukru 200 ml
Il $niadanie: Grejpfrut 1 szt. Podwieczorek:




JADLOSPIS 13-03-2026 r. Piatek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Wartosci odzywcze

Ptatki jeczmienne na mleku 2 %

Zupa jarzynowa ze smietana

Poledwica miodowa 50 g °

Energia ~2550 kcal

< 250 ml *° 18 % 400 m] 25512 Makrela wedzona 50 g * Biatko ~135 g
S Szynka z komina 50 g ° Nale$niki z maki orkiszowej, serem | Masto 15¢g° W‘?-qt’ow°d7("y :6?57 o9
(®) Ser Deliser 2 szt. ° biatym, jogurtem naturalnym i Safata 20 g ;'Iz/s; gz' f;’1 (?icl g
5 Masto 15 g ° musem owocowym 2 szt. >*° Papryka 50g — w tym nasycone kwasy
= Safata 20 g Kompot z cukrem (5g) 200 ml Chleb pszenny / zytni / z tluszczowe ~43 g
‘8 Rzodkiewka 50 g ziarnami/ niski IG 80g *° Btonnik ~32 g
o) Chleb pszenny / zytni / z Herbata bez cukru 200 ml S61~7,5¢g
Q
ziarnami/ niski IG 80g *°
<
=~ Herbata bez cukru 200 ml
m
Q
Pfatki jeczmienne na mleku 2 % Zupa jarzynowa 400 ml %% Poledwica miodowa 50 g ° Energia ~2500 kcal
250 ml *° Nale$niki z maki orkiszowej, serem | Serek $mietankowy 50 g ° Biatko ~132 g
§ Szynka z komina 50 g ° biatym, jogurtem naturalnym Masfo 15 g © W?-qt’°w°d"l"("y :6?57 o9
= Ser Deliser 2 szt. ° i musem owocowym 2 szt. %3 Safata 20 g ;'I‘::Vs; :; f;’ogyg g
< 3:': Masto 15 g ° Kompot z cukrem (5g) 200 ml Papryka bez skorki 50g — w tym nasycone kwasy
i ~ Safata 20 g Chleb pszenny / zytni / tluszczowe ~42 g
a 8 Rzodkiew biata gotowana 50 g staropolski/ niski IG 80g *° Blonnik ~32 g
> Chleb pszenny / zytni / Herbata bez cukru 200 ml Sol~7,2g
:Z staropolski/ niski IG 80g **
ad Herbata bez cukru 200 mi

DIETA CUKRZYCOWA

Ptatki jeczmienne na mleku 2 %
250 ml %®

Szynka z komina 50 g °

Ser Deliser21 szt. ®

Masto 15¢g ©

Safata 20 g

Rzodkiewka 50 g

Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG
80g 2,5

Herbata bez cukru 200 mi

Il $niadanie Kiwi 1 szt. 10 g

Zupa jarzynowa 400 mi"?

Nalesniki z maki orkiszowej, serem
biatym, jogurtem naturalnym

i musem owocowym bez cukru 2
szt %53

Kompot bez cukru 200mli

Poledwica miodowa 50 g °
Makrela wedzona 50 g *
Masto 15 g ¢

Safata 20 g

Papryka 50g

Chleb zytni / z ziarnami/
niski IG 80g *°

Herbata bez cukru 200 ml

Podwieczorek Kefir 1szt ©

Energia ~2480 kcal
Biatko ~135 g
Weglowodany ~270 g

— w tym cukry ~55 g
Tluszcz ~105 g

— w tym nasycone kwasy
tluszczowe ~42 g
Btonnik ~34 g

Sol~7,0g




