JADLOSPIS 05-071-2026r. Poniedzialek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Wartosci odzywcze

Kasza manna na mleku 2% 250m| ©? Zupa borowikowa z makaronem Szynka gotowana 40 g ° Energia~2250 kcal Bialko~710
< Schab wisniowy 40 g ° petnoziarnistym 450 ml %° Serek ziarnisty naturalny 60g ° g Weglowodany~270 g- w
S Ser Deliser 1 szt. ° Kotlet mielony 100 g ** Masfo 10 g ° tym cukry~60—65 g
Q) Masto 10g ° Szpinak gotowany 150 g *° Satata 10g Tl ~95-100 g w ¢
s Salata 10g Ziemniaki z koperkiem 170 g Rzodkiewka 50 g . “Szczn 5d og B"i’ ) $k~25
< Pomidor 50 g Kompot z cukrem(5g) 200 ml Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ as!’ cone~3¢—-40 g blo
B Szczypiorek 5g niski IG 80g ? g S0l~6,5-7 g
Q Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ Herbata bez cukru 200 ml
o niski IG 80g *
Q Herbata bez cukru 200 ml
A
~
w
—
Q
Kasza manna na mleku 2% 250 ml ®? Zupa ziemniaczana z makaronem | Szynka gotowana 40 g ° Energia~2300 kcal
< gchan Iwis’nl:’owy 460 g’ ;135(; ml 2;( " I.|S/,ere’k {’igrnl;sty naturalny 60g ° Biatko~110-115 g
er Deliser 1 szt. ulpecik gotowany w jarzynac asfo

§ Masto 10g ° 1oopg e ? i Salata 105 Weglowodany~275 g~ w tym

= Safata 10g Szpinak gotowany 150 g ¢ Rzodkiewka 50 g CLLkry;60—65 g Tlusigzs~350—100
E [0 Pomidor 50g Ziemniaki z koperkiem 170 g Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ g-w y m nasy c,o he~;e-499
W ; Szczypiorek 5g Kompot z cukrem(5g) 200 ml niski IG 80g 2 Blonnik~25 g S61~6,5-7 g
E o Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ Herbata bez cukru 200 ml

= niski IG 80g ?

~ Herbata bez cukru 200 ml

<

LY

DIETA CUKRZYCOWA

Patki kukurydziane na mleku 2%
250ml ¢

Schab wisniowy 40 g °

Ser Deliser 1 szt. °

Masto 10g ©

Safata 10g

Pomidor 50 g

Szczypiorek 5g

Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG 80g 2
Herbata bez cukru 200 ml

Il $niadanie Jabtko 1 szt. 20 g

Zupa borowikowa z makaronem
petnoziarnistym 450 ml ">
Pulpecik gotowany w jarzynach
100 g"*

Szpinak gotowany 150 g *°
Ziemniaki z koperkiem 200 g
Kompot bez cukru 200ml

Szynka gotowana 40 g °

Serek ziarnisty naturalny 60g °
Masto 10 g °

Safata 10g

Rzodkiewka 50 g

Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG 80g
2

Herbata bez cukru 200 ml

Podwieczorek Jogurt owocowy b/c
1szt. ©

Energia~2150 kcal Biatko~7115
g Weglowodany~235 g~ w
tym cukry~55-60 g
Thaszcz~90-95 g- w tym
nasycone~35 g Blonnik~25 g
Sol~6,5 g




JADLOSPIS 06-01-2025r. Wtorek

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Wartosci odzywcze

DIETA CUKRZYCOWA

Il $niadanie Kiwi 1 szt. 10g

Podwieczorek Jogurt naturalny 1 szt.°

Szynka bankietowa 20g ° Zupa zurek 400 ml "*° Poledwica drobiowa 20 g ° Energia~2100 kcal
< Serek Kiri 1 szt. ° Gulasz wieprzowy gotowany 100 g Safatka z tuniczyka z warzywami 40 Bialtko~105 g
Pasztet 30g *° Suréwka z selera z jogurtem naturalnym | g ** -
% Masto 10g ° 120 g *° Masto 10 g ° Y;’,ﬁgiz‘,ffyﬂ‘zsgz; gow
Safata 10g Kasza gryczana 60 g Safata 10g 5
% Ogorek zielony 50 g Kompot z cukrem(5g) 200 ml Papryka 50g Thuszcz 8_?;3_0 329 w tym
b~ Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ nasy c?n e s g
4 niski IG 80g * niski IG 80g * Blonnik~22 g Sol~6,5 g
8 Herbata bez cukru 200 ml Herbata bez cukru 200 ml
<
~
w
Q
Szynka bankietowa 20g ° Zupa koperkowo-dyniowa 400ml "%¢ Poledwica drobiowa 20 g ° Energia~2100 kcal
< ﬁerelt( }:g':) 1 3552t 6 CCQULa's? wie:)rzowy gotowan}; ; 30 g Safatka Iek_k;ostra:wxvna z tunczyka z Biatko~105 g
asztet 30g * ukinia gotowana na parze g warzywami 40 g > 1 ~225 g
§ Masto 10g ° Kasza gryczana 60 g Masto 10 g ° :ng owm{any Sgow
ym cukry~55—60 g
< Safata 10g Kompot z cukrem (5g) 200 ml Safata 10g Thiszcz~85-90 ao w tvm
E 0 Ogorek zielony 50 g Papryka bez skorki 50g u ~30— 3% y
M) ~ Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ hasy c?ne g
38 niski IG 80g niski IG 80g ? Blonnik~23 g
> Herbata bez cukru 200 mi Herbata bez cukru 200 ml Sol~5 g
i~
<
LY
Szynka bankietowa 20g ° Zupa koperkowa 400ml| '* Poledwica drobiowa 20 g ° Energia~2050 kcal
Serek Kiri 1 szt. ° Gulasz wieprzowy gotowany 100 g Safatka z tunczyka z warzywami 40 Bialko~105 g
3,5 4 H 34
AP;’Zssit)e; 3096 fggov%a z selera z jogurtem naturalnym % nsio 10 a0 Weglowodany~230 g— w
g g 9 tym cukry~45-50 g
Safata 10g Kasza gryczana 60 g Safata 10g Thiszcz~85 ao w tvm
Ogoérek zielony 50 g Kompot bez cukru 200ml Papryka 50g 11SZCZIY 3%_ 22 y
Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG 80g Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG hasy c?n e g
2 80g 2 Blonnik~25 g
Herbata bez cukru 200 ml Herbata bez cukru 200 ml So6l~6,5 g




JADLOSPIS 07-01-2026r. Sroda

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Wartosci odzywcze

DIETA CUKRZYCOWA

Ser bialy péitiusty 40 g °

Masto 10g °

Safata 10g

Pomidor 50 g

Szczypiorek 5g

Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG 80g
2

Herbata bez cukru 200 ml
Musztarda 5¢g ®

Il $niadanie Pomarancza 1 szt 25 g

Fasolka szparagowa z mastem 120 g ©

Ziemniaki z koperkiem 170 g
Kompot bez cukru 200ml

naturalnym 40 g *°

Masto 10 g °

Rukola 20 g

Ogorek zielony 40 g

Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG
80g ?

Herbata bez cukru 200 ml
Jabtko pieczone 20 g

Podwieczorek Kefir 1 szt.

Ptatki gryczane na mleku 2% 250 ml° Zupa kalafiorowa 400 ml "%¢ Piers po zydowsku 20g ° Energia~2250 kcal
< Paréwka z szynki 90% miesa 1 szt. ° Kotlet schabowy 100 g "%* Pasta jajeczna z jogurtem Bialko~115g
Ser biaty péitiusty 40 g ° Fasolka szparagowa z mastem 120 g %° naturalnym 40 g >° -
% Masto 10g ° Ziemniaki z koperkiem 170 g Masto 10 g ° W;;(glgv;gda;;z 2453;5 w:ym
§ Safata 10g Kompot z cukrem(5g) 200 ml Rukola 20 g ;:u 4 g E‘S,’Z;_Z‘g 8 g-w
<T Pomidor 50 g Ogorek konserwowy 40 g ym na.sy cone g
¢|7J Szczypiorek 5g Chleb pszenny / zytni / z B%onn1k~25 9
Q Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ ziarnami/ niski IG 80g 2 So1~6,5 g
o niski IG 80g ? Herbata bez cukru 200 ml
i Herbata bez cukru 200 ml Jabtko pieczone 20 g
Musztarda 5g ©
I~
w
—
Q
Ptatki gryczane na mleku 2% 250 ml° Zupa kalafiorowa 400 ml "* Piers po zydowsku 20g ° Energia~2230 kcal
Paréwka z szynki 90% migsa 1 szt. ° Schab gotowany 100 g Pasta jajeczna z jogurtem Biatko~112 g
< Ser biaty péitiusty 40 g ° Mini marchewka 120 g naturalnym 40 g *° 1
~24
§ Masto 10g ° Ziemniaki z koperkiem 170 g Masto 10 g © Z\;ﬁ%ygvgg(;a;il szc:f;z vngt)y‘:vn
Safata 10g Kompot z cukrem(5g) 200 ml Rukola 20 g -
E Et: Pomidor 50 g Ogorek zielony 40 g tym na.sy cone~35 g
W ';, Szczypiorek 5g Chleb pszenny / zytni / z B%onn1k~25 9
Qo Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ ziarnami/ niski IG 80g 2 S61~6,5 g
> niski IG 80g ? Herbata bez cukru 200 m/
I:I Herbata bez cukru 200 ml Jabtko pieczone 20 g
Musztarda 5g ©
ad
Ptatki gryczane na mleku 2% 250 ml° Zupa kalafiorowa 400 ml "? Piers po zydowsku 20g ° Energia~2280 kcal
Parowka z szynki 90% miesa 1 szt. ° Schab gotowany 100 g Pasta jajeczna z jogurtem Biatko~115 g

Weglowodany~245 g- w tym
cukry~65 g Thiszcz~92 g- w
tym nasycone~36 g
Blonnik~26 g

Sél~6,5 g




JADLOSPIS 08-01-2026r. Czwartek

Il $niadanie Kiwi 1szt. 10g

Podwieczorek Jogurt naturalny
1szt ®

Sniadanie Obiad Kolacja Wartosci odzywcze
Ptatki ryzowe na mleku 2% 250 Zupa pieczarkowa z ziemniakamii | Poledwica Ani 20 g ° Energia~1990 kcal
< ml ° $Smietang 18 % 400 ml "2° Ser 261ty niskotluszczowy Biatko~92 g
> Szynka klasyczna 30g ° Gofgbek w sosie pomidorowym 3% 20¢g° Weglowodany~220 g4 w
o Twarozek z rzodkiewka i 120g %3 Safata 10g tym cukry~35 g Tluszcz~78
S szczypiorkiem 50g ° Ziemniaki z koperkiem 170 g Ogorek zielony 40 g g4 w tym nasycone~28 g
NS Masto 10g ° Kompot z cukrem (5g) 200 ml Burak pieczony z oliwa 30g Btfonnik~22 g
8 Safata 10g Chleb pszenny / zytni/ z S6l~5,7 g
) Papryka 50 g ziarnami/ niski IG 80g *
Q Chleb pszenny / zytni / z Herbata bez cukru 200 mi
N ziarnami/ niski IG 80g *
% Herbata bez cukru 200 mi
Ptatki ryzowe na mleku 2% 250 Zupa krupnik 400 ml 2 Poledwica Ani 20 g ° Energia~1990 kcal
< ml ¢ Pulpecik w sosie pomidorowym Pasta brokutowa 30 g Biatko~91 g
P Szynka klasyczna 30g ° 120g ** Safata 10g Weglowodany~225 g, w
2 Twarozek 50g ° Marchew plastry 150 g Ogorek zielony 40 g tym cukry~37 g Tluszcz~79
< E Masto 10g © Ziemniaki z koperkiem 170 g Burak pieczony z oliwg 30g g4 w tym nasycone~28 g
m ';J Satata 10g Kompot z cukrem (5g) 200 ml Chleb pszenny / zytni/ z Btonnik~24 g
Qo Papryka bez skorki 50 g ziarnami/ niski IG 80g * So6/~5,8 g
3 Chleb pszenny / zytni / z Herbata bez cukru 200 mi
';: ziarnami/ niski IG 80g *
e Herbata bez cukru 200 ml
Ptatki ryzowe na mleku 2% 250 Zupa pieczarkowa z ziemniakami Poledwica Ani 20 g ° Energia~1995 kcal
ml ° 400 ml "* Ser 261ty niskotiuszczowy Biatko~82 g
Szynka klasyczna 30g ° Gofabek w sosie pomidorowym 3% 20¢g° Weglowodany~213 gL w
Twarozek z rzodkiewka i 120g ** Satata 10g tym cukry~29 g Tluszcz~66
Y szczypiorkiem 50g ° Ziemniaki z koperkiem 170 g Ogorek zielony 40 g g5 w tym nasycone~24 g
% Masfo 10g ° Kompot bez cukru 200ml Pasta brokutowa 40 g Btonnik~22 g
o Satata 10g Chleb zytni / z ziarnami/ niski Sol~5,0g
h Papryka 50 g IG 80g *
14 Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG Herbata bez cukru 200 ml ?
§ 80g? Pasztet sojowy z pomidorami
O Herbata bez cukru 200 ml 40 g '**
N
=
Q




JADLOSPIS 09-01-2026r. Piatek

Sniadanie Obiad Kolacja Wartosci odzywcze
Ptatki owsiane na mleku2% Zupa krupnik 400 ml "? Schab maslany 20 g ° Energia~1825 kcal
250ml° Twarozek z serka wiejskiego z Biatko~83 g

Pulpet rybny pieczony 130g
2,3,4,

Il $niadanie Jabtko 1 szt. 20 g

Podwieczorek Jogurt owocowy b/c 1
szt.°

§ Szynka ze straganu 30g ° pieczonymi pomidorami 50 g ° Weglowodany~215 gL w
) Jajko ze szczypiorkiem 2 szt * Surowka z kapusty czerwonej | Masio 10 g ° tym cukry~32 g Ttluszcz~65
> Masto 10g © 150 g Safata 20 g gl w tym nasycone~23 g
N Satata 20 g Ziemniaki z koperkiem 170 g | Ogérek kwaszony 40 g Btonnik~24 g
n Rukola 20 g Kompot z cukrem (5g) 200 ml | Szpinak liscie 30 g Sol~5,2¢g
8 Pomidor 50 g Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
a Chleb pszenny / zytni / z niski IG 80g *
S ziarnami/ niski IG 80g 2 Herbata bez cukru 200 ml
L Herbata bez cukru 200 mi
Q
Ptatki owsiane na mleku2% 250 Zupa zacierkowa 400 ml ** Schab maslany 20 g ° Energia~1825 kcal Biatko~90
ml° Pulpet Rybny w sosie Twarozek z serka wiejskiego z g Weglowodany~215 g— w
§ Szynka ze straganu 30g ° pietruszkowym pieczonymi pomidorami 50 g ° tym cukry~32 g Thiszcz~65
= | Jajko ze szczypiorkiem 2 szt * 130 g ** Masto 10 g ° g~ w tym nasycone kwasy
~o tluszczowe~23 g Bfonnik~24
< 3:( Masto 10g ° Dynia pieczona na parze 150 g | Safata 20 g g
E ~ Safata 20 g Ziemniaki z koperkiem 170 g Ogorek kwaszony 40 g S6I~5,2 g
a 8 Rukola 20 g Kompot z cukrem (5g) 200 ml | Szpinak liscie 30 g
= Pomidor 50 g Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
:Z Chleb pszenny / zytni / z niski IG 80g *
N ziarnami/ niski IG 80g ? Herbata bez cukru 200 ml
Herbata bez cukru 200 ml
Ptatki owsiane na mleku2% 250 Zupa krupnik 400 ml "? Schab maslany 20 g ° Energia~1850 kcal Biatko~95
ml ® Pulpet Rybny w sosie Twarozek z serka wiejskiego z g Weglowodany~220 g— w
Szynka ze straganu 30g ° pietruszkowym pieczonymi pomidorami 50 g ° tym cukry~35 g Thuszcz~68
< Jajko ze szczypiorkiem 2 szt * 130 g %** Masto 10 g ¢ g; s“; g ;"W';i?;corg'; :f;ﬂ;ﬁ;’: 25
S Masto 10g © Suréwka z kapusty czerwonej | Safata 20 g g g
S Safata 20 g 150 g Ogorek kwaszony 40 g S6I~5,3 g
>~ Rukola 20 g Ziemniaki z koperkiem 170 g Szpinak liscie 30 g
E Pomidor 50 g Kompot bez cukru 200 ml Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG
§ Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG 80g 2
O 80g * Herbata bez cukru 200 ml
E Herbata bez cukru 200 mi
lu
Q




JADLOSPIS 10-071-2026r. Sobota

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Wartosci odzywcze

DIETA CUKRZYCOWA

Jogurt naturalny 100 g °

Masto 10g °

Safata 10g

Rzodkiewka 50 g

Ogorek zielony 50 g

Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG
80g ?

Herbata bez cukru 200 ml

Il $niadanie Kiwi 1szt. 50 g

140g %*

Surdéwka z kiszonej kapusty
150 g

Kasza bulgur 50 g *
Kompot bez cukru 200 ml

makaronem petnoziarnistym 50g **
Masto 10 g ©

Safata 10 g

Ogorek kwaszony 40 g

Pomidor 20 g

Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG
80g ?

Herbata bez cukru 200 ml

Podwieczorek Maslanka 1 szt. ©

Krotoszynska z beczki 40g ° Zupa brokutowa ze $mietana Szynka od gérali 40 g ° Energia~1920 kcal
< Ser z6t#ty niskottuszczowy 20g° 18 % Safatka z tuficzykiem oraz Biatko~95 g
S Jogurt naturalny 100 g ° 400 m| %5 makaronem petnoziarnistym 50g ** Weglowodany~215 g- w
o Masto 10g ° Pulpecik wieprzowy w sosie Masto 10 g ¢ tym cukry~33 g Tiuszcz~70
S Safata 10g koperkowym 140g ** Safata 10 g g- w tym nasycone kwasy
< ] - . ) ; tluszczowe~25 g
[ Rzodkiewka 50 g Suréwka z kiszonej kapusty Ogorek konserwowy 40 g Blonnik~25 g
8 Ogorek zielony 50 g 150 g Pomidor 20 g SoI~5,5g
@) Chleb pszenny / zytni / z Kasza bulgur 50 g * Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
Q ziarnami/ niski IG 80g * Kompot z cukrem(5g) 200 ml | niski IG 80g *
E Herbata bez cukru 200 ml Herbata bez cukru 200 ml
q
Krotoszynska z beczki 40g ° Zupa brokutowa 400 ml >’ Szynka od gérali 40 g ° Energia~1880 kcal
Ser bialy chudy 40 g © Pulpecik w sosie koperkowym | Saftatka z tunczykiem oraz Biatko~95 g
§ Jogurt naturalny 100 g © 1409 %3 makaronem 50g ** W‘?g’°"":°da"y ”271’0 g-w
= | Masfo 10g ® Bukiet warzyw 150 g Masto 10 g ¢ tyr mwct" n?’;:g % on‘;s:;zafs
< 3:( Safata 10g Kasza bulgur 50 g * Sakirta 109 ‘Zuszcjz/owe,,z}; e y
i I‘B Rzo,dkleu{ka 50 g Kompot z cukrem(5g) 200 ml Ogor_ek kwaszony 40 g Blonnik~24 g
3o Ogorek zielony 50 g Pomidor 20 g S61~5,3 g
> Chleb pszenny / zytni / z Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
:: ziarnami/ niski IG 80g * niski IG 80g *
ad Herbata bez cukru 200 ml Herbata bez cukru 200 mi
Krotoszynska z beczki 40g ° Zupa brokutowa 400 ml "? Szynka od gorali 40 g ° Energia~1850 kcal
Ser 26ty niskotluszczowy 20g° Pulpecik w sosie koperkowym | Safatka z turiczykiem oraz Biatko~95 g

Weglowodany~215 g— w
tym cukry~35 g Tluszcz~65
g- w tym nasycone kwasy
tluszczowe~22 g
Btonnik~25 g

Sé/~5,2 g




JADLOSPIS 11-01-2026r. Niedziela

DIETA CUKRZYCOWA

Jajko ze szczypiorkiem 1szt?
Serek Kiri 1 szt °

Masto 10g ©

Safata 20g

Pomidor 50 g

Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG
80g ?

Herbata bez cukru 200 ml

Il $niadanie Pomarancza 1 szt. 25g

Indyk gotowany w jarzynach 100
1

g

Suréwka z surowych burakoéw z

oliwg z oliwek 150g
Ziemniaki z koperkiem 170 g
Kompot bez cukru 200 ml

Ser bialy pottiusty 40 g °
Masto 10 g ¢

Safata 10 g

Rzodkiewka 50 g

Chleb zytni / z ziarnami/
niski IG 80g ?

Herbata bez cukru 200 ml

Podwieczorek Kefir 1 szt.

Sniadanie Obiad Kolacja Wartosci odzywcze
E Szynka na krajalnice 40 g ° Zupa grysikowa 400 ml "? Pasztet 50 g >*>% Energia~1880 kcal Biatko~95 g
Jajko ze szczypiorkiem 1szt* Bitka wieprzowa duszona 120g 2 | Ser biafy péittusty 40 g ° Weglowodany~210 g— w tym
g Serek Kiri 1 szt ° Buraczki gotowane 150g 2° Masfo 10 g ° cukry~33 g Tluszcz~68 g- w tym
= Masto 10g ° Ziemniaki z koperkiem 170 g Safata 10 g ga;’}(/;%r;;kzza; y tuszczowe~23
8 Safata 20g Kompot z cukrem (5g) 200 mi Rzodkiewka 50 g S6I~5,5 g
Pomidor 50 g Chleb pszenny / zytni / z ’
8 Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ ziarnami/ niski IG 80g *
S niski IG 80g * Herbata bez cukru 200 ml
W Herbata bez cukru 200 ml
Q
Szynka na krajalnice 40 g ° Zupa grysikowa 400 ml "2 Pasztet 50 g %*°% Energia~1900 kcal Biatko~92 g
Jajko ze szczypiorkiem 1szt* Bitka wieprzowa gotowana 120 g | Ser bialy pofttiusty 40 g ° Weglowodany~210 g- w tym
§ Serek Kiri 1 szt Buraczki gotowane 150g %° Masfo 10 g © cukry~34 g Tluszcz~70 g- w tym
S | Masfo 10g ° Ziemniaki z koperkiem 170 g Safata 10 g Za;}; 2‘:}:}2";"";" tuszczowe~25
< &( Safata 20g Kompot z cukrem(5g) 200 ml Rzodkiewka 50 g S6I~5,6 g
~ = | Pomidor 50 g Chleb pszenny / zytni / z ’
% ‘8 Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ ziarnami/ niski IG 80g *
S | niski IG 80g 2 Herbata bez cukru 200 ml
I;: Herbata bez cukru 200 ml
ad
Szynka na krajalnice 40 g ° Zupa krem z pomidoréw 400 ml | Pasztet 50 g **°°% Energia~1850 kcal Biatko~95 g

Weglowodany~215 g— w tym
cukry~38 g Ttuszcz~65 g— w tym
nasycone kwasy tluszczowe~23
g Btonnik~26 g

Sé/~5,4 g




