JADLOSPIS 01-01-2026r. Czwartek

Il Sniadanie Kiwi 1 szt

Podwieczorek Kefir 1 szt.

Sniadanie Obiad Kolacja e
Poledwica wisniowa 50 g Zupa ryzanka 450 mi Pasztet 70 g 1,2.
Serek almette 1 szt Bitka wieprzowa duszona 100g Pasta jajeczna 50 g 6.3
§ Paréwka na gorgco 1 szt Surowka z kapusty pekinskiej z Masto 20 g
o Masfo 20g majonezem 150g Safata
= Safata Ziemniaki z koperkiem 200 g Ogorek zielony 50g
w X Papryka 50 g Kompot z cukrem 200 ml Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
Q ‘8 Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ Ciasto czekoladowe niski IG 120g
o niski IG 120g Herbata bez cukru 200 ml
L Herbata bez cukru 200 ml
Ketchup
. Poledwica wisniowa 50 g Zupa ryzanka 450 ml Pasztet 70 g 1,2.
§ < Serek almette 1 szt Bitka wieprzowa gotowana Pasta jajeczna 50 g 6.3
S Paréwka na gorgco 1 szt w jarzynach 100g Masto 20 g
< § 8 Masto 20g Suréwka z kapusty pekinskiej z Safata
W c'T: @) Safata jogurtem naturalnym 150g Ogorek zielony 50g
QQ E Papryka 50 g Ziemniaki z koperkiem 200 g Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
§ §‘ Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ Kompot z cukrem 200 mi niski IG 120g
w niski IG 120g Ciasto czekoladowe Herbata bez cukru 200 ml
~ Herbata bez cukru 200 ml
Ketchup
Poledwica wisniowa 50 g Zupa ryzanka 450 mi Pasztet 70 g 1,2.
Serek almette 1 szt Bitka wieprzowa gotowana Pasta jajeczna 50 g 6.3
< Parowka na gorgco 1 szt w jarzynach 100g Masto 20 g
= Masfto 20g Suréwka z kapusty pekinskiej z Safata
< 8 Safata jogurtem naturalnym 150g Ogorek zielony 50g
i h Papryka 50 g Ziemniaki z koperkiem 200 g Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG
QA Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG Kompot bez cukru 200ml 120g
§ 120g Ciasto czekoladowe Herbata bez cukru 200 ml
o Herbata bez cukru 200 mi
Ketchup




JADLOSPIS 02-01-2026r. Piatek

Il Sniadanie Jabtko 1 szt.

Podwieczorek Jogurt owocowy b/c
1 szt.

Sniadanie Obiad Kolacja e
Ptatki ryzowe na mleku 2% 1 tal Zupa jarzynowa ze smietana 18 % Pieczen z gesi ze Sliwkg 50 g 1,2.
Poledwica sopocka 50 g 450 ml Ser zoity 30 g 6.3
§ Ser Deliser 2 szt Nalesniki z serem biatym Masto 20 g
o Masto 20g jogurtem naturalnym Dzem 30 g
= Safata i musem owocowym 2 szt. Safata
w X Rzodkiewka 50 g Kompot z cukrem 200 ml Ogoérek konserwowy 50 g
Q ‘8 Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
o) niski IG 120g niski IG 120g
L Herbata bez cukru 200 ml Herbata bez cukru 200 ml
R Ptatki ryzowe na mleku 2% 1 tal Zupa jarzynowa 450 ml Pieczen z gesi ze Sliwkg 50 g 1,2.
‘2': < Poledwica sopocka 50 g Nalesniki z serem biatym Serek twoj smak 1/2opak 6.3
S Ser Deliser 2 szt jogurtem naturalnym Masto 20 g
S § 8 Masfo 20g i musem owocowym 2 szt. Dzem 30 g
W c'T: (o) Safata Kompot z cukrem 200 ml Safata
Qo K | Rzodkiewka 50 g Ogoérek kwaszony 50 g
§ §‘ Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
w niski IG 120g niski IG 120g
~ Herbata bez cukru 200 ml Herbata bez cukru 200 ml
Ptatki ryzowe na mleku 2% 1 tal Zupa jarzynowa 450 ml Pieczen z gesi ze sliwka 50 g 1,2.
Poledwica sopocka 50 g Nalesniki z serem biatym Serek twoj smak 1/2opak 6.3
Ser Deliser 2 szt jogurtem naturalnym i musem Masto 20 g
§ Masto 20g owocowym bez cukru 2 szt. Safata
o Safata Kompot bez cukru 200 ml Ogoérek kwaszony 50 g
E g Rzodkiewka 50 g Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG
S E Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG 120g
X 1209 Herbata bez cukru 200 ml
8 Herbata bez cukru 200 ml




JADLOSPIS 03-01-2026r. Sobota

Il sniadanie Pomarancza 1 szt

Podwieczorek Jogurt naturalny 1 szt

Sniadanie Obiad Kolacja e
Szynka z kurczat 50 g Zupa kalafiorowa ze Smietang 18% | Schabdwka w przyprawach 50 g 1,2.
Ser biaty pottiusty 50 g 450ml Sledz w oleju z cebulka 50 g 6.3
< Serek Kiri 1 szt Spaghetti bolognese 300 g Masto 20 g
% Masto 20g Kompot z cukrem200 ml Safata
XS Safata Pomidor 50g
W Ogorek zielony 50g Szczypiorek
Q Cg Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
o niski IG 120g niski IG 120g
Q Herbata bez cukru 200 ml Herbata bez cukru 200 ml
Szynka z kurczat 50 g Zupa kalafiorowa 450ml Schaboéwka w przyprawach 50 g 1,2.
< Ser biaty pottiusty 50 g Spaghetti bolognese 300 g Serek faciaty 1/2opak 6.3
§ § Serek Kiri 1 szt Kompot z cukrem 200 ml Masto 20 g
<I0 Masto 20g Safata
EEQ |Safata Pomidor 50g
S <8 E Ogorek zielony 50g Szczypiorek
X < | Chleb pszenny /zytni/z ziarnami/ Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
E = niski IG 120g niski IG 120g
~ Herbata bez cukru 200 ml Herbata bez cukru 200 ml
Szynka z kurczat 50 g Zupa kalafiorowa 450ml Schabowka w przyprawach 50 g 1,2.
Ser biaty pottiusty 50 g Spaghetti bolognese 300 g Sledz w oleju z cebulka 50 g 6.3
< Serek Kiri 1 szt Kompot bez cukru 200ml Masto 20 g
S Masto 20g Safata
< 8 Safata Pomidor 50g
L h Ogérek zielony 50g Szczypiorek
QX Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG
X 1209 1209
o Herbata bez cukru 200 ml Herbata bez cukru 200 ml




JADLOSPIS 04-01-2026r. Niedziela

Il Sniadanie Grejpfrut 1szt.

Podwieczorek Maslanka 1 szt.

Sniadanie Obiad Kolacja e
Szynka ze straganu 50g Zupa ryzanka 450 ml Szynka z piersi indyczej 50 g 1,2.
Jajko ze szczypiorkiem 1 szt Karkowka duszona 100 g Ser zoity 30 g 6.3
§ Serek almette 1 szt Suréwka z kapusty biatej z jogurtem Masto 20 g
o Masfo 20g naturalnym 150g Safata
= Safata Ziemniaki z koperkiem 200g Ogorek kwaszony 50 g
w X Rzodkiewka 50 g Kompot z cukrem 200 ml Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
Q2 Chleb pszenny / zytni/ z niski IG 120g
o ziarnami/ niski IG 120g Herbata bez cukru 200 ml
L Herbata bez cukru 200 ml
. Szynka ze straganu 50g Zupa ryzanka 450 ml Szynka z piersi indyczej 50 g 1,2.
‘2': < Jajko ze szczypiorkiem 1 szt Mieso gotowane Serek twoj smak 1/2opak 6.3
S Serek almette 1 szt w sosie koperkowym 100g Masto 20 g
S § 8 Masfo 20g Suréwka z kapusty biatej z jogurtem Safata
W c'T: @) Safata naturalnym 150g DL Ogoérek kwaszony 50 g
QQ E Rzodkiewka 50 g Bukiet warzyw 150g DW Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
§ §‘ Chleb pszenny / zytni / z Ziemniaki z koperkiem 200g niski IG 120g
w ziarnami/ niski IG 120g Kompot z cukrem 200 ml Herbata bez cukru 200 ml
~ Herbata bez cukru 200 ml
Szynka ze straganu 50g Zupa ryzanka 450 ml Szynka z piersi indyczej 50 g 1,2.
Jajko ze szczypiorkiem 1 szt Mieso gotowane Ser z6ity 30 g 6.3
< Serek almette 1 szt w sosie koperkowym 100g Masto 20 g
= Masfto 20g Suréwka z kapusty biatej z jogurtem Safata
< 8 Safata naturalnym 150g Ogoérek kwaszony 50 g
,_,'j h Rzodkiewka 50 g Ziemniaki z koperkiem 200g Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG
acx Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG Kompot bez cukru 200 ml 120g
§ 120g Herbata bez cukru 200 ml
& Herbata bez cukru 200 ml




JADLOSPIS 05-01-2026r. Poniedzialek

Il Sniadanie Jabtko 1 szt.

Podwieczorek Jogurt owocowy b/c

1 szt

Sniadanie Obiad Kolacja e
Kasza manna na mleku 2% 1 tal. Zupa borowikowa z makaronem i Smietana | Salami ze straganu 50 g 1,2.
Schab wisniowy 50 g 18 % 450 ml Jajko ze szczypiorkiem 1 szt 6.3
§ Ser Deliser 2 szt Kotlet mielony 100 g Masto 20 g
o Masfo 20g Szpinak gotowany 150 g Safata
= Safata Ziemniaki z koperkiem 200 g Rzodkiewka 50 g
w X Pomidor Kompot z cukrem 200 ml Chleb pszenny / zytni / z
Q ‘8 Szczypiorek ziarnami/ niski IG 120g
8 Chleb pszenny / zytni / z Herbata bez cukru 200 ml
ziarnami/ niski IG 120g
Herbata bez cukru 200 ml
. Kasza manna na mleku 2% 1 tal. Zupa ziemniaczana z makaronem 450 ml Salami ze straganu 50 g 1,2.
‘2': < Schab wisniowy 50 g Pulpecik gotowany w jarzynach 100 g Jajko ze szczypiorkiem 1 szt 6.3
S Ser Deliser 2 szt Szpinak gotowany 150 g Masfo 20 g
< 3 8 Masto 20g Ziemniaki z koperkiem 200 g Safata
L c'T: o) Safata Kompot z cukrem 200 ml Rzodkiewka 50 g
Qg K | Pomidor Chleb pszenny / zytni / z
§ §‘ Szczypiorek ziarnami/ niski IG 120g
w Chleb pszenny / zytni / z Herbata bez cukru 200 ml
~ ziarnami/ niski IG 120g
Herbata bez cukru 200 ml
Patki kukurydziane na mleku 2% Zupa borowikowa z makaronem 450 ml Salami ze straganu 50 g 1,2.
Schab wisniowy 50 g Pulpecik gotowany w jarzynach 100 g Jajko ze szczypiorkiem 1 szt 6.3
Ser Deliser 2 szt Szpinak gotowany 150 g Masfo 20 g
< Masto 20g Ziemniaki z koperkiem 200 g Safata
% Safata Kompot bez cukru 200ml Rzodkiewka 50 g
<O Pomidor Chleb pszenny / zytni / z
W h Szczypiorek ziarnami/ niski IG 120g
QX Chleb pszenny / zytni / z Herbata bez cukru 200 ml
X ziarnami/ niski IG 120g
O Herbata bez cukru 200 mi




JADLOSPIS 06-01-2025r. Wrtorek

Il sniadanie Kiwi 1 szt.

Podwieczorek Jogurt naturalny 1 szt.

Sniadanie Obiad Kolacja e
Szynka konserwowa 40g Barszcz bialy ze Smietang 18 % 450ml | Kurczak gotowany 50 g 1,2.
Serek Kiri 1 szt. Gulasz miesny gotowany 100 g Parowka na goraco 1 szt 6.3
§ Pasztet 50g Surowka z selera z majonezem 150 g Masto 20 g
o Masfo 20g Kasza gryczana 60 g Safata
= Safata Kompot z cukrem 200 ml Papryka 50g
W X Ogorek zielony 50 g Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
Q ‘8 Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ niski IG 120g
o niski IG 120g Herbata bez cukru 200 ml
L Herbata bez cukru 200 ml Musztarda
. Szynka konserwowa 40g Barszcz biaty 450ml Kurczak gotowany 50 g 1,2.
§ < Serek Kiri 1 szt. Gulasz miesny gotowany 100 g Paréwka na gorgco 1 szt 6.3
S Pasztet 50g Bukiet warzyw 150 g Masto 20 g
S § 8 Masfo 20g Kasza gryczana 60 g Safata
L c'T: o) Safata Kompot z cukrem 200 ml Papryka 50g
QQ E Ogorek zielony 50 g Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
§ §‘ Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ niski IG 120g
w niski IG 120g Herbata bez cukru 200 ml
~ Herbata bez cukru 200 ml Musztarda
Szynka konserwowa 40g Zupa zurek 450ml Kurczak gotowany 50 g 1,2.
Serek Kiri 1 szt. Gulasz miesny gotowany 100 g Paréwka na gorgco 1 szt 6.3
Pasztet 50g Suréwka z selera z jogurtem Masto 20 g
< Masto 20g naturalnym 150 g Safata
% Safata Kasza gryczana 60 g Papryka 50g
<O Ogorek zielony 50 g Kompot bez cukru 200ml Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG
W h Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG 120g
QX 1209 Herbata bez cukru 200 ml
§ Herbata bez cukru 200 ml Musztarda




JADLOSPIS 07-01-2026r. Sroda

Il sniadanie Pomarancza 1 szt

Podwieczorek Kefir 1 szt.

Sniadanie Obiad Kolacja e
Ptatki kukurydziane na mleku 2% Zupa kalafiorowa ze Smietang 18 % Schab po zydowsku 50g 1,2.
Poledwica sopocka 50 g 450 mi Ser Deliser 2 szt 6.3
§ Ser biaty pottiusty 50 g Kotlet schabowy 100 g Masto 20 g
o Masto 20g Fasolka szparagowa z masfem Safata
= Safata i buteczkg 120 g Ogorek kwaszony 50 g
w X Pomidor 50 g Ziemniaki z koperkiem 200 g Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
Q ‘8 Szczypiorek Kompot z cukrem 200 ml niski IG 120g
8 Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ Herbata bez cukru 200 ml
niski IG 120g
Herbata bez cukru 200 ml
Ptatki kukurydziane na mleku 2% Zupa kalafiorowa 450 mi Schab po zydowsku 50g 1,2.
< Poledwica sopocka 50 g Schab gotowany w jarzynach 100 g Ser Deliser 2 szt 6.3
§ § Ser biaty pottiusty 50 g Mini marchewka 120 g DW/DL Masto 20 g
<0 Masto 20g Ziemniaki z koperkiem 200 g Safata
I'-T.I E 8 Safata Kompot z cukrem 200 ml Ogoérek kwaszony 50 g
3 8 E Pomidor 50 g Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
¥ < | Szczypiorek niski IG 120g
ﬁ = Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ Herbata bez cukru 200 ml
< niski IG 120g
Herbata bez cukru 200 ml
Ptatki kukurydziane na mleku 2% Zupa kalafiorowa 450 mi Schab po zydowsku 50g 1,2.
Poledwica sopocka 50 g Schab gotowany w jarzynach 100 g Ser Deliser 2 szt 6.3
Ser biaty pottiusty 50 g Fasolka szparagowa z mastem 120 g | Masfo 20 g
§ Masto 20g Ziemniaki z koperkiem 200 g Safata
Q) Safata Kompot bez cukru 200ml Ogoérek kwaszony 50 g
N g Pomidor 50 g Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG
% N Szczypiorek 120g
§ Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG Herbata bez cukru 200 ml
120g
© Herbata bez cukru 200 ml




JADLOSPIS 08-01-2026r. Czwartek

Il Sniadanie Kiwi 1szt.

Podwieczorek Jogurt naturalny 1szt

Sniadanie Obiad Kolacja e
Ptatki ryzowe na mleku 2% 1 tal Zupa pieczarkowa z ziemniakami i Wedlina rézna 50 g 1,2.
Krakowska podsuszana 50g Smietang 18% 450 ml Ser zoity 30 g 6.3
§ Serek Kiri 1 szt Golgbki w sosie pomidorowym 100g Masto 20 g
o Masto 20g Ziemniaki z koperkiem 200 g Safata
= Safata Kompot z cukrem 200 ml Ogoérek zielony 40
W X Papryka 50 g Rzodkiewka 40 g
Q ‘8 Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
o) niski IG 120g niski IG 120g
L Herbata bez cukru 200 ml Herbata bez cukru 200 ml
R Ptatki ryzowe na mleku 2% 1 tal Zupa ziemniaczana z koperkiem Wedlina rézna 50 g 1,2.
‘2': < Krakowska podsuszana 50g 450 mi Serek faciaty 1/2opak 6.3
S Serek Kiri 1 szt Pulpecik w sosie pomidorowym 100g | Masto 20 g
S § 8 Masfo 20g Marchew plastry 150 g Sa@ta
W c'T: @) Safata Ziemniaki z koperkiem 200 g Ogorek zielony 40
QoK |Papryka50g Kompot z cukrem 200 ml Rzodkiewka 40 g
§ §‘ Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
w niski IG 120g niski IG 120g
~ Herbata bez cukru 200 ml Herbata bez cukru 200 ml
Ptatki ryzowe na mleku 2% 1 tal Zupa pieczarkowa z ziemniakami Wedlina rézna 50 g 1,2.
Krakowska podsuszana 50g 450 mi Ser z6ity 30 g 6.3
< Serek Kiri 1 szt Golabki w sosie pomidorowym 100g Masto 20 g
> Masto 20g Ziemniaki z koperkiem 200 g Safata
< 8 Safata Kompot bez cukru 200ml Ogorek zielony 40
m > Papryka 50 g Rzodkiewka 40 g
QK Chleb zytni/z ziarnami/ niski IG Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG
X 120g 120g
o Herbata bez cukru 200 ml Herbata bez cukru 200 ml




JADLOSPIS 09-01-2026r. Piatek

Il Sniadanie Jabtko 1 szt.

Podwieczorek Jogurt owocowy b/c 1

szt.

Sniadanie Obiad Kolacja e
Ptatki owsiane na mleku2% 1t Zupa krupnik 450 ml Schab pieczony 50 g 1,2.
Szynka ze straganu 50g Kotlet Rybny 100g Twarozek z rzodkiewka i 6.3
§ Jajko ze szczypiorkiem 1 szt Suréwka z kapusty czerwonej 150 g szczypiorkiem 50 g
Q) Masfo 20g Ziemniaki z koperkiem 200 g Masfo 20 g
= Safata Kompot z cukrem 200 ml Safata
w X Pomidor 50 g Ogoérek kwaszony 50 g
Q ‘8 Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
o) niski IG 120g niski IG 120g
L Herbata bez cukru 200 ml Herbata bez cukru 200 ml
. Ptatki owsiane na mleku2% 1t Zupa krupnik 450 ml Schab pieczony 50 g 1,2.
‘2': < Szynka ze straganu 50g Pulpet Rybny w sosie cytrynowym Twarozek z rzodkiewka i 6.3
S Jajko ze szczypiorkiem 1 szt 100 g szczypiorkiem 50 g
S § 8 Masfo 20g Surdéwka z kapusty czerwonej Masfo 20 g
W c'T: @) Safata 150 g DL Safata
QQ E Pomidor 50 g Marchew plastry 150 g DW Ogorek kwaszony 50 g
§ §‘ Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ Ziemniaki z koperkiem 200 g Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
w niski IG 120g Kompot z cukrem 200 ml niski IG 120g
~ Herbata bez cukru 200 ml Herbata bez cukru 200 ml
Ptatki owsiane na mleku2% 1t Zupa krupnik 450 ml Schab pieczony 50 g 1,2.
Szynka ze straganu 50g Pulpet Rybny w sosie cytrynowym Twarozek z rzodkiewka i 6.3
Jajko ze szczypiorkiem 1 szt 100 g szczypiorkiem 50 g
§ Masfto 20g Suréwka z kapusty czerwonej 150 g Masto 20 g
o) Safata Ziemniaki z koperkiem 200 g Safata
E g Pomidor 50 g Kompot bez cukru 200 ml Ogoérek kwaszony 50 g
S E Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG
N 1209 120g
8 Herbata bez cukru 200 ml Herbata bez cukru 200 ml




JADLOSPIS 10-071-2026r. Sobota

Il Sniadanie Kiwi 1szt.

Podwieczorek Maslanka 1 szt.

Sniadanie Obiad Kolacja e
Krotoszynska z beczki 40g Zupa brokutowa ze smietang 18 % Poledwica Ani 50 g 1,2.
Ser zoity 30 g 450 mi Safatka z tunniczykiem 50 g 6.3
§ Serek almette 30g Pulpecik w sosie koperkowym 100g Masto 20 g
o Masfo 20g Surowka z kiszonej kapusty 150 g Safata
= Safata Kasza bulgur 50 g Ogérek konserwowy 50 g
W X Rzodkiewka 50 g Kompot z cukrem 200 ml Pomidor 20 g
Q ‘8 Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
o) niski IG 120g niski IG 120g
L Herbata bez cukru 200 ml Herbata bez cukru 200 mi
. Krotoszynska z beczki 40g Zupa brokutowa 450 ml Poledwica Ani 50 g 1,2.
§ < Serek twoj smak 1/2opak Pulpecik w sosie koperkowym 100g Safatka z turiczykiem 50 g 6.3
S Serek almette 30g Surowka z kiszonej kapusty 150 g DL Masto 20 g
< = 8 Masto 20g Bukiet warzyw 150 g DW Safata
W c'T: @) Safata Kasza bulgur 50 g Ogorek zielony 50 g
QQ E Rzodkiewka 50 g Kompot z cukrem 200 ml Pomidor 20 g
§ §‘ Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
w niski IG 120g niski IG 120g
~ Herbata bez cukru 200 ml Herbata bez cukru 200 mi
Krotoszynska z beczki 40g Zupa brokutowa 450 ml Poledwica Ani 50 g 1,2.
Ser z6ity 30 g Pulpecik w sosie koperkowym 100g Safatka z tunnczykiem 50 g 6.3
Serek almette 30g Suréwka z kiszonej kapusty 150 g Masto 20 g
§ Masto 20g Kasza bulgur 50 g Safata
(@) Safata Kompot bez cukru 200 ml Ogorek zielony 50 g
9 Rzodkiewka 50 g Pomidor 20 g
"E“ Blz Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG
e niski IG 120g 120g
8 Herbata bez cukru 200 ml Herbata bez cukru 200 ml




JADLOSPIS 11-01-2026r. Niedziela

Il Sniadanie Pomarancza 1 szt.

Podwieczorek Kefir 1 szt.

Sniadanie Obiad Kolacja e
Szynka na krajalnice 50 g Zupa grysikowa 450 ml Pasztet 100 g 1,2.
< Jajko ze szczypiorkiem 1szt Bitka wieprzowa duszona 100g Ser Deliser 2 szt 6.3
% Serek Kiri 1 szt Buraczki gotowane 150g Masto 20 g
XS Masto 20g Ziemniaki z koperkiem 200 g Safata
w X Safata Kompot z cukrem 200 ml Rzodkiewka 50 g
Qwn Pomidor 50 g Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
8 Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ niski IG 120g
Q niski IG 120g Herbata bez cukru 200 mi
Herbata bez cukru 200 ml
Szynka na krajalnice 50 g Zupa grysikowa 450 mi Pasztet 100 g 1,2.
§ Jajko ze szczypiorkiem 1szt Bitka wieprzowa gotowana 100 g Ser Deliser 2 szt 6.3
= Serek Kiri 1 szt Buraczki gotowane 150g Masto 20 g
< § Masto 20g Ziemniaki z koperkiem 200 g Safata
',I, ; Safata Kompot z cukrem 200 mi Rzodkiewka 50 g
Qo Pomidor 50 g Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
§ Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ niski IG 120g
E niski IG 120g Herbata bez cukru 200 ml
Herbata bez cukru 200 ml
Szynka na krajalnice 50 g Zupa grysikowa 450 ml Pasztet 100 g 1,2.
Jajko ze szczypiorkiem 1szt Indyk gotowany w jarzynach 100 g | Ser Deliser 2 szt 6.3
Serek Kiri 1 szt Buraczki gotowane 150g Masto 20 g
§ Masto 20g Ziemniaki z koperkiem 200 g Safata
< 8 Safata Kompot bez cukru 200 ml Rzodkiewka 50 g
E = Pomidor 50 g Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG
3 E Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG 120g
X 120g Herbata bez cukru 200 ml
8 Herbata bez cukru 200 ml




JADLOSPIS 12-071-2026r. Poniedzialek

Il $niadanie Grejpfrut 1 szt

Podwieczorek Jogurt naturalny 1 szt

Sniadanie Obiad Kolacja e
Ptatki kukurydziane na mleku 2%1t | Zupa pomidorowa z ryzem i Smietang | topatka pieczona 50 g 1,2.
Poledwica sopocka 50 g 18 % 450 ml Ser zoity 30 g 6.3
§ Ser biaty pottiusty 50 g Kotlet z indyka 100 g Masto 20 g
o Masfo 20g Suréwka z marchewki z jogurtem Safata
= Safata naturalnym 150g Ogorek kwaszony 50 g
W X Papryka 50 g Ziemniaki z koperkiem 200 g Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
Q ‘8 Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ Kompot z cukrem 200 mi niski IG 120g
o niski IG 120g Herbata bez cukru 200 ml
L Herbata bez cukru 200 ml
R Ptatki kukurydziane na mleku 2%1t | Zupa pomidorowa z ryzem 450 ml topatka pieczona 50 g 1,2.
‘2': < Poledwica sopocka 50 g Indyk gotowany w jarzynach 100 g Serek faciaty 1/2opak 6.3
S Ser biaty pottiusty 50 g Suréwka z marchewki z jogurtem Masfo 20 g
< = 8 Masto 20g naturalnym 150g Safata
W c'T: @) Safata Ziemniaki z koperkiem 200 g Ogoérek kwaszony 50 g
QQ E Papryka 50 g Kompot z cukrem 200 ml Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
§ §‘ Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ niski IG 120g
w niski IG 120g Herbata bez cukru 200 ml
~ Herbata bez cukru 200 ml
Ptatki kukurydziane na mleku 2%1t | Zupa pomidorowa z ryzem 450 ml topatka pieczona 50 g 1,2.
Poledwica sopocka 50 g Indyk gotowany w jarzynach 100 g Ser z6ity 30 g 6.3
< Ser bialy poftttusty 50 g Suréwka z marchewki z jogurtem Masto 20 g
= Masto 20g naturalnym 150g Safata
< 8 Safata Ziemniaki z koperkiem 200 g Ogorek kwaszony 50 g
,_,'j h Papryka 50 g Kompot bez cukru 200 ml Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG
Qx Chleb zytni/z ziarnami/ niski IG 120g
§ 120g Herbata bez cukru 200 ml
& Herbata bez cukru 200 ml




Il sniadanie Jabtko 1 szt.

Podwieczorek Jogurt owocowy b/c 1

szt.

JADLOSPIS 13-01-2026r. Wtorek
Sniadanie Obiad Kolacja e
Ptatki ryzowe na mleku 2%1tal Zupa grochowa 450 ml Pieczen rzymska 50 g 1,2.
Szynka farmerska 50 g Gulasz miesny duszony 120 g Twarozek z rzodkiewka i 6.3
< Serek almette 1 szt Suréwka z kapusty szczypiorkiem 50 g
% Masfo 20g pekinskiej z majonezem 150 g Masfo 20 g
XS Safata Kasza gryczana 50 g Safata
W Pomidor 50 g Kompot z cukrem 200 ml Ogorek zielony 50 g
Q Cg Szczypiorek Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
o Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ niski IG 120g
Q niski IG 120g Herbata bez cukru 200 ml
Herbata bez cukru 200 ml
- Ptatki ryzowe na mleku 2%1tal Zupa zacierkowa 450 mi Pieczen rzymska 50 g 1,2.
§ < Szynka farmerska 50 g Gulasz miesny gotowany 120 g Twarozek z rzodkiewka i 6.3
=3 Serek almette 1 szt Suréwka z kapusty szczypiorkiem 50 g
= § 8 Masto 20g pekinskiej z oliwa 150 g Masto 20 g
i {3 QO | Safata Bukiet warzyw 150 g DW Safata
QQ E Pomidor 50 g Kasza gryczana 50 g Ogorek zielony 50 g
§ §' Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ Kompot z cukrem 200 ml Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
ﬂ niski IG 120g niski IG 120g
Herbata bez cukru 200 ml Herbata bez cukru 200 ml
Ptatki ryzowe na mleku 2%1tal Zupa grochowa 450 ml Pieczen rzymska 50 g 1,2.
Szynka farmerska 50 g Gulasz miesny gotowany 120 g Twarozek z rzodkiewka i 6.3
Serek almette 1 szt Suréwka z kapusty szczypiorkiem 50 g
§ Masto 20g pekinskiej z oliwg 150 g Masto 20 g
< o) Safata Kasza gryczana 50 g Safata
ll-T.l g Pomidor 50 g Kompot bez cukru 200 ml Ogorek zielony 50 g
S 'é Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG
X 120g 120g
8 Herbata bez cukru 200 ml Herbata bez cukru 200 ml




JADLOSPIS 14-01-2026r. Sroda

Il Sniadanie Pomarancza 1 szt

Podwieczorek Kefir 1 szt

Sniadanie Obiad Kolacja e
Ptatki jeczmienne na mleku 2% 1t Zupa jarzynowa ze smietana 18 % | Pieczen z gesi ze Sliwka 50 g 1,2.
Schabéwka w przyprawach 50 g 450mli Pasta jajeczna 50g 6.3
§ Ser Deliser 2 szt Kotlet mielony 100 g Masto 20 g
o Masto 20g Marchewka gotowana Safata
= Safata z groszkiem 150 g Rzodkiewka 50g
W X Papryka 50 g Ziemniaki z koperkiem 200 g Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
Q ‘8 Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ Kompot z cukrem 200 ml niski IG 120g
o niski IG 120g Herbata bez cukru 200 ml
L Herbata bez cukru 200 ml
R Ptatki jeczmienne na mleku 2% 1t Zupa jarzynowa 450ml Pieczen z gesi ze Sliwkg 50 g 1,2.
§ < Schaboéwka w przyprawach 50 g Pulpecik gotowany w sosie Pasta jajeczna 50g 6.3
S Ser Deliser 2 szt koperkowym 100 g Masto 20 g
S § 8 Masfo 20g Marchewka gotowana Safata
L c'T: o) Safata z groszkiem 150 g Rzodkiewka 50g
QQ E Papryka 50 g Ziemniaki z koperkiem 200 g Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
§ §‘ Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ Kompot z cukrem 200 mi niski IG 120g
w niski IG 120g Herbata bez cukru 200 ml
~ Herbata bez cukru 200 ml
Ptatki jeczmienne na mleku 2% 1t Zupa jarzynowa 450ml Pieczen z gesi ze Sliwka 50 g 1,2.
Schabéwka w przyprawach 50 g Pulpecik gotowany w sosie Pasta jajeczna 50g 6.3
< Ser Deliser 2 szt koperkowym 100 g Masto 20 g
% Masfto 20g Suréwka z marchewki 150 g Safata
= (>3. Safata Ziemniaki z koperkiem 200 g Rzodkiewka 50g
wN Papryka 50 g Kompot bez cukru 200ml Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG
Q § Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG 120g 120g
8 Herbata bez cukru 200 ml Herbata bez cukru 200 ml




JADLOSPIS 15-01-2026r. Czwartek

Il Sniadanie Kiwi 1 szt.

Podwieczorek Maslanka 1 szt

Sniadanie Obiad Kolacja e
Ptatki owsiane na mleku 2% Roso6t drobiowy z makaronem 450 ml Kietbasa szynkowa 50g 1,2.
Schab wisniowy 50 g Udko z kurczaka pieczone ; szt. Ser z6ity 30 g 6.3
§ Ser biaty pottiusty 50 g Surowka z rzodkwi biafej Masto 20 g
o Masfo 20g Z majonezem 150 g Safata
= Miéd 1 porcja Ziemniaki z koperkiem 200 g Ogérek kwaszony 50 g
w X Safata Kompot z cukrem 200 ml Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
Q2 Ogérek zielony 50 g niski IG 120g
o Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ Herbata bez cukru 200 ml
@ niski IG 120g
Herbata bez cukru 200 ml
R Ptatki owsiane na mleku 2% Roso6t drobiowy z makaronem 450 ml Kietbasa szynkowa 50g 1,2.
‘2': < Schab wisniowy 50 g Udko z kurczaka gotowane 7 szt. Serek twoj smak 1/2opak 6.3
S Ser biaty pottiusty 50 g Surowka z rzodkwi biatej Masto 20 g
S § 8 Masfo 20g Z jogurtem naturalnym 150 g DL Safata
W c'T: @) Miéd 1 porcja Bukiet warzyw 150 g DW Ogoérek kwaszony 50 g
QQ E Safata Ziemniaki z koperkiem 200 g Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
§ §‘ Ogorek zielony 50 g Kompot z cukrem 200 ml niski IG 120g
w Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ Herbata bez cukru 200 ml
~ niski IG 120g
Herbata bez cukru 200 ml
Ptatki owsiane na mleku 2% Rosof drobiowy z makaronem 450 ml Kietbasa szynkowa 50g 1,2.
Schab wisniowy 50 g Udko z kurczaka gotowane 2 szt. Ser z6ity 30 g 6.3
Ser biaty pottiusty 50 g Surowka z rzodkwi biafej Masfo 20 g
§ Masto 20g Z jogurtem naturalnym 150 g Safata
@) Safata Ziemniaki z koperkiem 200 g Ogorek kwaszony 50 g
N §_’ Ogorek zielony 50 g Kompot bez cukru 200 ml Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG
"E“ Blz Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG 120g
¢ 1209 Herbata bez cukru 200 ml
o Herbata bez cukru 200 ml




JADLOSPIS 16-01-2026r. Piatek

Il $niadanie Grejpfrut 1 szt

Podwieczorek Jogurt naturalny 1sz

Sniadanie Obiad Kolacja e
Ptatki kukurydziane na mleku 2%1 tal Zupa zacierkowa 450 ml Szynka soczysta 50 g 1,2.
Kurczak gotowany 50 g Ryba Dorsz panierowana 100 g Galareta wieprzowa 60g 6.3
§ Jajko ze szczypiorkiem 1 szt Suréwka z kapusty kwaszonej 150 g | Masfo 20 g
o Masto 20g Ziemniaki z koperkiem 200 g Safata
= Safata Kompot z cukrem 200 ml Papryka 50 g
w X Pomidor 50 g Chleb pszenny / zytni/ z
Q ‘8 Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ Ziarnami/ niski IG 120g
o niski IG 120g Herbata bez cukru 200 ml
L Herbata bez cukru 200 ml
R Ptatki kukurydziane na mleku 2%1 tal Zupa zacierkowa 450 ml Szynka soczysta 50 g 1,2.
§ < Kurczak gotowany 50 g Ryba Dorsz gotowana na parze Galareta wieprzowa 60g 6.3
S Jajko ze szczypiorkiem 1 szt w sosie koperkowym 100 g Masto 20 g
S § 8 Masfo 20g Suréwka z kapusty kwaszonej 150 g | Safata
L c'T: o) Safata Marchew plastry 150 g DW Papryka 50 g
QQ E Pomidor 50 g Ziemniaki z koperkiem 200 g Chleb pszenny / zytni / z
§ §‘ Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ Kompot z cukrem 200 ml Ziarnami/ niski IG 120g
w niski IG 120g Herbata bez cukru 200 ml
~ Herbata bez cukru 200 ml
Ptatki kukurydziane na mleku 2%1 tal Zupa zacierkowa 450 mi Szynka soczysta 50 g 1,2.
Kurczak gotowany 50 g Ryba Dorsz gotowana na parze Galareta wieprzowa 60g 6.3
Jajko ze szczypiorkiem 1 szt w sosie koperkowym 100 g Masto 20 g
§ Masfto 20g Suréwka z kapusty kwaszonej 150 g | Safata
(@) Safata Ziemniaki z koperkiem 200 g Papryka 50 g
N §_’ Pomidor 50 g Kompot bez cukru 200 mi Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG
"E“ E Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG 120g 1209
§ Herbata bez cukru 200 ml Herbata bez cukru 200 mi
(&)




JADLOSPIS 17-071-2026r. Sobota

Il Sniadanie Pomarancza 1 szt.

Podwieczorek Jogurt owocowy b/c
1 szt

Sniadanie Obiad Kolacja e
Paréwka na gorgco 2 szt Zupa ryzanka 450 ml Miks wedlin 50 g 1,2.
Ser zoity 30 g Watrébka drobiowa gotowana 120 g Ser biaty potttusty 50 g 6.3
§ Serek Kiri 1 szt Suroéwka z biatej kapusty z jogurtem Masto 20 g
o Masfo 20g naturalnym 150 g Safata
= Safata Ziemniaki z koperkiem 200 g Pomidor 50 g
W X Ogorek zielony 50 g Kompot z cukrem 200 ml Szczypiorek
Q ‘8 Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
o) niski IG 120g niski IG 120g
L Herbata bez cukru 200 ml Herbata bez cukru 200 mi
Ketchup
. Parowka na gorgco 2 szt Zupa ryzanka 450 mi Miks wedlin 50 g 1,2.
‘2': < Serek twoj smak 2 opak Watréobka drobiowa gotowana 120 g Ser bialy potttusty 50 g 6.3
S Serek Kiri 1 szt Surowka z biatej kapusty 150 g DL Masto 20 g
< = 8 Masto 20g Marchew plastry 150 g DW Safata
L c'T: o) Safata Ziemniaki z koperkiem 200 g Pomidor 50 g
QQ E Ogorek zielony 50 g Kompot z cukrem 200 ml Szczypiorek
§ §‘ Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
w niski IG 120g niski IG 120g
~ Herbata bez cukru 200 ml Herbata bez cukru 200 mi
Ketchup
Parowka na gorgco 2 szt Zupa grysikowa 450 ml Miks wedlin 50 g 1,2.
Ser z6ity 30 g Watrébka drobiowa gotowana 120 g Ser biaty potttusty 50 g 6.3
Serek Kiri 1 szt Surowka z biatej kapusty z jogurtem Masfo 20 g
§ Masto 20g naturalnym 150 g Safata
@) Safata Ziemniaki z koperkiem 200 g Pomidor 50 g
N §_’ Ogorek zielony 50 g Kompot bez cukru 200 ml Szczypiorek
% E Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG
¥ 1209 120g
8 Herbata bez cukru 200 ml Herbata bez cukru 200 ml
Ketchup




JADLOSPIS 18-01-2026r. Niedziela

Il Sniadanie Jabtko 1szt.

Podwieczorek Kefir 1 szt.

Sniadanie Obiad Kolacja e
Krakowska parzona 50 g Zupa szczawiowa ze Smietang 18 % Szynka ze straganu 50 g 1,2.
Serek almette 1 szt 450mli Ser Deliser 2 szt 6.3
§ Jajko ze szczypiorkiem 1 szt Karkowka duszona 120 g Masto 20 g
o Masfo 20g Surowka z pora z jogurtem naturalnym | Safata
= Safata 150g Ogorek kwaszony 50 g
w X Rzodkiewka 50g Kasza jeczmienna 50g Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
Q ‘8 Chleb pszenny / zytni / z Kompot z cukrem 200 mi niski IG 120g
o ziarnami/ niski IG 120g Herbata bez cukru 200 ml
L Herbata bez cukru 200 ml
R Krakowska parzona 50 g Zupa ziemniaczana z pomidorami 450ml | Szynka ze straganu 50 g 1,2.
‘2': < Serek almette 1 szt Mieso gotowane Ser Deliser 2 szt 6.3
S Jajko ze szczypiorkiem 1 szt w sosie koperkowym 120g Masto 20 g
< = 8 Masto 20g Bukiet warzyw 1509 DW/DL Safata
W c'T: @) Safata Kasza jeczmienna 50g Ogoérek kwaszony 50 g
QQ E Rzodkiewka 50g Kompot z cukrem 200 ml Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
§ §‘ Chleb pszenny / zytni / z niski IG 120g
w ziarnami/ niski IG 120g Herbata bez cukru 200 ml
~ Herbata bez cukru 200 ml
Krakowska parzona 50 g Zupa ziemniaczana z pomidorami 450ml | Szynka ze straganu 50 g 1,2.
Serek almette 1 szt Mieso gotowane Ser Deliser 2 szt 6.3
< Jajko ze szczypiorkiem 1 szt w sosie koperkowym 120g Masto 20 g
= Masfto 20g Suréwka z pora z jogurtem naturalnym | Safata
< 8 Safata 150g Ogoérek kwaszony 50 g
,_,'j h Rzodkiewka 50g Kasza jeczmienna 50g Chleb zytni/z ziarnami/ niski IG
acx Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG Kompot bez cukru 200 ml 120g
§ 120g Herbata bez cukru 200 ml
& Herbata bez cukru 200 ml




JADLOSPIS 19-01-2026r. Poniedzialek

Il $niadanie Grejpfrut 1 szt.

Podwieczorek Maslanka 1 szt

Sniadanie Obiad Kolacja e
Ptatki jaglane na mleku 2% 1tal. Zupa grysikowa 450 ml Szynka gotowana 40g 1,2.
Poledwica Ani 50g Zeberko duszone 150g Pasztet 50 g 6.3
§ Ser bialy péftiusty 50 g Suréwka z czerwonej kapusty 150g Masto 20 g
e Masto 20g Ziemniaki z koperkiem 200 g Safata
NS Safata Kompot z cukrem 200 ml Pomidor 50g
w X Papryka 50g Szczypiorek
Q ‘8 Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
o) niski IG 120g niski IG 120g
L Herbata bez cukru 200 ml Herbata bez cukru 200 ml
R Ptatki jaglane na mleku 2% 1tal. Zupa grysikowa 450 mi Szynka gotowana 40g 1,2.
§ < Poledwica Ani 50g Pulpecik gotowany w jarzynach Pasztet 50 g 6.3
S Ser biaty pottiusty 50 g 100 g Masfo 20 g
< = 8 Masto 20g Mini marchewka 150 g Safata
L c'T: o) Safata Ziemniaki z koperkiem 200 g Pomidor 50g
Qo3 K | Papryka 50g Kompot z cukrem 200 ml Szczypiorek
§ §‘ Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
w niski IG 120g niski IG 120g
~ Herbata bez cukru 200 ml Herbata bez cukru 200 ml
Ptatki jaglane na mleku 2% 1tal. Zupa grysikowa 450 ml Szynka gotowana 40g 1,2.
Poledwica Ani 50g Pulpecik gotowany w jarzynach Pasztet 50 g 6.3
< Ser biaty pottiusty 50 g 100 g Masfo 20 g
S Masto 20g Suréwka z czerwonej kapusty 150g Safata
< 8 Safata Ziemniaki z koperkiem 200 g Pomidor 50g
m h Papryka 50g Kompot bez cukru 200ml Szczypiorek
QX Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG 120g Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG
X Herbata bez cukru 200 ml 1209
o Herbata bez cukru 200 ml




JADLOSPIS 20-01-2026r. Wtorek

Il sniadanie: Jabtko 1 szt.

Podwieczorek Jogurt naturalny 1szt.

Sniadanie Obiad Kolacja ot
Ptatki ryzowe na mleku 2% 1t Zupa krupnik 450 ml Krotoszynska z beczki 50g 1,2,.
Szynka stoneczna 50g Bigos z kapusty kwaszonej z Pasta jajeczna 50 g 6.
§ Serek Kiri 1 szt miesem i kietbasg 200g Masto 20 g
o) Masfo 20 g Ziemniaki z koperkiem 200g Safata
NS Safata Kompot z cukrem 200g Papryka 50 g
W X Pomidor 50g Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
Q2 Szczypiorek niski IG 120g
8 Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ Herbata bez cukru 200 mi
niski IG 120g
Herbata bez cukru 200 ml
Ptatki ryzowe na mleku 2% 1t Zupa krupnik 450 ml Krotoszynska z beczki 50g 1,2,
< Szynka stoneczna 50g Mieso wieprzowe gotowane Pasta jajeczna 50 g 6.
§ § Serek Kiri 1 szt sosie koperkowym 120g Masto 20 g
<X Q Masfo 20 g Bukiet warzyw 150 g Safata
',Il E 8 Safata Ziemniaki z koperkiem 200g Papryka 50 g
) 8 E Pomidor 50g Kompot z cukrem 200g Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
X < | Szczypiorek niski IG 120g
,f = Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ Herbata bez cukru 200 mi
~ niski IG 120g
Herbata bez cukru 200 ml
Ptatki ryzowe na mleku 2% 1t Zupa krupnik 450 ml Krotoszynska z beczki 50g 1,2,.
Szynka stoneczna 50g Bigos z kapusty kwaszonej z Pasta jajeczna 50 g 6.
Serek Kiri 1 szt miesem 200g Masto 20 g
§ Masto 20 g Ziemniaki z koperkiem 200g Safata
Q) Safata Kompot bez cukru 200g Papryka 50 g
N N Pomidor 50g Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG
W N Szczypiorek 1209
Q g Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG Herbata bez cukru 200 mi
120g
© Herbata bez cukru 200 ml




JADLOSPIS 21-01-2026r. Sroda

Il Sniadanie Kiwi 1 szt

Podwieczorek Jogurt owocowy b/c
1 szt

Sniadanie Obiad Kolacja e
Ptatki jeczmienne na mleku 2% 1tal Barszcz czerwony Poledwica sopocka 50 g 1,2.
Szynka krucha 50 g ze Smietana 18% 450 ml Ser z6ity 30g 6.3
§ Ser Deliser 2 szt Potrawka z kurczaka gotowana z Masto 20 g
o Masfo 20g warzywami 150g Safata
= Safata Ryz brazowy gotowany 100g Rzodkiewka 50g
W X Ogorek zielony 50 g Kompot z cukrem 200 ml Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
Q ‘8 Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ niski IG 120g
o niski IG 120g Herbata bez cukru 200 ml
L Herbata bez cukru 200 ml
R Ptatki jeczmienne na mleku 2% 1tal Barszcz czerwony 450 ml Poledwica sopocka 50 g 1,2.
§ < Szynka krucha 50 g Potrawka z kurczaka gotowana z Serek twoj smak 1/2opak 6.3
S Ser Deliser 2 szt warzywami 150g Masto 20 g
< = 8 Masto 20g Ryz brazowy gotowany 100g Safata
L c'T: o) Safata Kompot z cukrem 200 ml Papryka 50g
QQ E Ogorek zielony 50 g Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
§ §‘ Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ niski IG 120g
w niski IG 120g Herbata bez cukru 200 ml
~ Herbata bez cukru 200 ml
Ptatki jeczmienne na mleku 2% 1tal Barszcz czerwony 450 ml Poledwica sopocka 50 g 1,2.
Szynka krucha 50 g Potrawka z kurczaka gotowana z Ser z6ity 30g 6.3
Ser Deliser 2 szt warzywami 150g Masfto 20 g
§ Masfto 20g Ryz brazowy gotowany 100g Safata
< o) Safata Kompot bez cukru 200ml Rzodkiewka 50g
I'-T.l g Ogorek zielony 50 g Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG
S E Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG 120g
X 120g Herbata bez cukru 200 mi
8 Herbata bez cukru 200 ml




JADLOSPIS 22-01-2026r. Czwartek

Il Sniadanie Pomarancza 1 szt

Podwieczorek Kefir 1 szt.

Sniadanie Obiad Kolacja e
Ptatki kukurydziane na mleku 2% Zupa ogorkowa ze smietang 18 % Poledwiczanka delikatesowa 60 g 1,2.
Szynka od szwagra 50 g 450 ml Twarozek z rzodkiewka i 6.3
§ Jajko ze szczypiorkiem 1 szt Kotlet schabowy 100 g szczypiorkiem 50 g
o Masfo 20g Fasolka szparagowa z mastem Masfto 20 g
= Safata i buteczkg 120 g Safata
w X Papryka 50 g Ziemniaki z koperkiem 200 g Ogoérek kwaszony 50g
Q ‘8 Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ Kompot z cukrem 200 ml Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
o) niski IG 120g niski IG 120g
L Herbata bez cukru 200 ml Herbata bez cukru 200 ml
Ptatki kukurydziane na mleku 2% Zupa ogorkowa 450 ml Poledwiczanka delikatesowa 60 g 1,2.
< Szynka od szwagra 50 g Schab gotowany w jarzynach 100 g Twarozek z rzodkiewka i 6.3
§ § Jajko ze szczypiorkiem 1 szt Marchew plastry 120 g szczypiorkiem 50 g
<30 Masto 20g Ziemniaki z koperkiem 200 g Masto 20 g
I'-T.I E 8 Safata Kompot z cukrem 200 ml Safata
3 8 E Papryka 50 g Ogorek kwaszony 50g
X < | Chleb pszenny /zytni/z ziarnami/ Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
S | niskiIG 120g niski IG 120g
~ Herbata bez cukru 200 ml Herbata bez cukru 200 ml
Ptatki kukurydziane na mleku 2% Zupa ogorkowa 450 ml Poledwiczanka delikatesowa 60 g 1,2.
Szynka od szwagra 50 g Schab gotowany w jarzynach 100 g Twarozek z rzodkiewka i 6.3
< Jajko ze szczypiorkiem 1 szt Fasolka szparagowa z mastem szczypiorkiem 50 g
= Masfo 20g 120 g Masto 20 g
< 8 Safata Ziemniaki z koperkiem 200 g Safata
T h Papryka 50 g Kompot bez cukru 200ml Ogoérek kwaszony 50g
QX Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG
X 120g 120g
o Herbata bez cukru 200 ml Herbata bez cukru 200 ml




JADLOSPIS 23-01-2026r. Piatek

Il $niadanie Grejpfrut 1 szt.

Podwieczorek Maslanka 1szt

Sniadanie Obiad Kolacja e
Ptatki owsiane na mleku 2 % 1 tal Zupa jarzynowa ze Smietana Pieczen rzymska 50 g 1,2.
Szynka konserwowa 50 g 18 % 450 ml Makrela wedzona 60 g 6.3
§ Ser Deliser 2 szt Nalesniki z maki orkiszowej, serem Masto 20 g
o Masfo 20g biatym, jogurtem naturalnym Safata
= Safata i musem owocowym 2 szt. Ogorek kwaszony 50g
w X Pomidor 50 g Kompot z cukrem 200 ml Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
Q2 Szczypiorek niski IG 120g
o Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ Herbata bez cukru 200 ml
@ niski IG 120g
Herbata bez cukru 200 ml
R Ptatki owsiane na mleku 2 % 1 tal Zupa jarzynowa 450 ml Pieczen rzymska 50 g 1,2.
‘2': < Szynka konserwowa 50 g Nalesniki z maki orkiszowej, serem Makrela wedzona 60 g 6.3
S Ser Deliser 2 szt biatym, jogurtem naturalnym Masto 20 g
S § 8 Masfo 20g i musem owocowym 2 szt. Safata
W c'T: @) Safata Kompot z cukrem 200 ml Ogoérek kwaszony 50g
Q3K | Pomidor50g Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
§ §‘ Szczypiorek niski IG 120g
w Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ Herbata bez cukru 200 ml
~ niski IG 120g
Herbata bez cukru 200 ml
Ptatki owsiane na mleku 2 % 1 tal Zupa jarzynowa 450 ml Pieczen rzymska 50 g 1,2.
Szynka konserwowa 50 g Nalesniki z maki orkiszowej, serem Makrela wedzona 60 g 6.3
Ser Deliser 2 szt biatym, jogurtem naturalnym Masfto 20 g
§ Masto 20g i musem owocowym bez cukru 2 szt. Safata
Q) Safata Kompot bez cukru 200ml Ogoérek kwaszony 50g
N g Pomidor 50 g Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG
% N Szczypiorek 120g
§ Chleb zytni/z ziarnami/ niski IG Herbata bez cukru 200 mi
1209
© Herbata bez cukru 200 ml




JADLOSPIS 24-01-2026r. Sobota

Il Sniadanie Jabtko 1 szt.

Podwieczorek Jogurt naturalny 1 szt.

Sniadanie Obiad Kolacja e
Szynka torunska 50 g Zupa brokutowa ze smietang 18 % Schab wisniowy 50g 1,2.
< Ser bialy pottiusty 50 g 450 mi Sledz w oleju z cebulka 50 g 6.3
S Serek Kiri 1 szt Bitka wieprzowa duszona 100g Masto 20 g
< (@) Masto 20g Suréwka z burakéw czerwonych Safata
II_T_I % Safata 150g Ogorek zielony 50 g
S '¢7; Rzodkiewka 50 Kasza gryczana 50g Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
Q Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ Kompot z cukrem 200 ml niski IG 120g
8 niski IG 120g Herbata bez cukru 200 ml
Herbata bez cukru 200 ml
Szynka toruniska 50 g Zupa brokutowa 450 ml Schab wisniowy 50g 1,2.
§ Ser biaty pottiusty 50 g Bitka wieprzowa gotowana 100g Serek faciaty 1/2opak 6.3
= Serek Kiri 1 szt Suréwka z burakéw czerwonych Masto 20 g
< & Masto 20g 150g Safata
',I, ';) Safata Kasza gryczana 50g Ogorek zielony 50 g
Qo Rzodkiewka 50 Kompot z cukrem 200 ml Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
§ Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ niski IG 120g
E niski IG 120g Herbata bez cukru 200 ml
Herbata bez cukru 200 ml
Szynka toruniska 50 g Zupa brokutowa450 ml Schab wisniowy 50g 1,2.
Ser bialy pottiusty 50 g Bitka wieprzowa gotowana 100g Sledz w oleju z cebulka 50 g 6.3
Serek Kiri 1 szt Suréwka z burakéw czerwonych Masto 20 g
§ Masfo 20g 150g Safata
< o Safata Kasza gryczana 50g Ogorek zielony 50 g
IlIl E Rzodkiewka 50 Kompot bez cukru 200 ml Chleb zytni/z ziarnami/ niski IG
S E Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG 120g
X 120g Herbata bez cukru 200 ml
8 Herbata bez cukru 200 ml




JADLOSPIS 25-01-2026r. Niedziela

Il Sniadanie Kiwi 1 szt

Podwieczorek Kefir 1 szt

Sniadanie Obiad Kolacja e
Szynka wiejska 40 g Kapusniak z biatej kapusty 450ml | Kietbasa na gorgco 1 szt 1,2.
Pasztet z kaczkg 50g Spaghetti bolognese 300 g Ser zoity 30 g 6.3
< Jajko ze szczypiorkiem 1 szt Kompot z cukrem 200 ml Masto 20 g
% Masto 20g Safata
XS Safata Ogoérek kwaszony 50 g
W Pomidor 50 g Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
Q Cg Szczypiorek niski IG 120g
o Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ Herbata bez cukru 200 ml
Q niski IG 120g Ketchup
Herbata bez cukru 200 ml
. Szynka wiejska 40 g Zupa owsiankowa 450ml Kietbasa na goragco 1 szt 1,2.
§ < Pasztet z kaczkg 50g Spaghetti bolognese 300 g Serek twoj smak 2 opak 6.3
Ss Jajko ze szczypiorkiem 1 szt Kompot z cukrem 200 ml Masfo 20 g
< = 8 Masto 20g Safata
W |<7> @) Safata Ogorek kwaszony 50 g
QQ E Pomidor 50 g Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
§§ g Szczypiorek niski IG 120g
w Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ Herbata bez cukru 200 mi
~ niski IG 120g Ketchup
Herbata bez cukru 200 ml
Szynka wiejska 40 g Kapusniak z biatej kapusty 450ml | Kietbasa na gorgco 1 szt 1,2.
Pasztet z kaczkg 50g Spaghetti bolognese 300 g Ser zoity 30 g 6.3
< Jajko ze szczypiorkiem 1 szt Kompot bez cukru 200ml Masto 20 g
S Masto 20g Safata
< 8 Safata Ogoérek kwaszony 50 g
W h Pomidor 50 g Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG
Qo Szczypiorek 120g
§ Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG 120g Herbata bez cukru 200 ml
) Herbata bez cukru 200 mi Ketchup




JADLOSPIS 26-01-2026r. Poniedzialek

Il Sniadanie Pomarancza 1 szt.

Podwieczorek Jogurt owocowy b/c
1szt

Sniadanie Obiad Kolacja e
Ptatki jaglane na mleku 2% 1tal. Zupa fasolowa 450ml Pieczen z suszonymi pomidorami 1,2.
Schab po Zydowsku 50g Kotlet mielony 100 g 50 g 6.3
§ Ser Deliser 2 szt Buraczki gotowane 150 g Serek almette 1 szt
Q) Masfo 20g Ziemniaki z koperkiem 200 g Masto 20 g
= Safata Kompot z cukrem 200 ml Safata
W X Ogorek zielony 50 g Safatka jarzynowa 50 g
Q ‘8 Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
o) niski IG 120g niski IG 120g
L Herbata bez cukru 200 ml Herbata bez cukru 200 ml
R Ptatki jaglane na mleku 2% 1tal. Zupa grysikowa 450ml Pieczen z suszonymi pomidorami 1,2.
‘2': < Schab po Zydowsku 50g Pulpeciki gotowane w sosie 50 g 6.3
S Ser Deliser 2 szt koperkowym 100g Serek almette 1 szt
S § 8 Masfo 20g Buraczki gotowane 150 g Masto 20 g
W c'T: @) Safata Ziemniaki z koperkiem 200 g Safata
QQ E Ogorek zielony 50 g Kompot z cukrem 200 ml Safatka jarzynowa 50 g
§ §‘ Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
w niski IG 120g niski IG 120g
~ Herbata bez cukru 200 ml Herbata bez cukru 200 ml
Ptatki jaglane na mleku 2% 1t Zupa fasolowa 450ml| Pieczen z suszonymi pomidorami 1,2.
Schab po Zydowsku 50g Pulpeciki gotowane w sosie 50 g 6.3
Ser Deliser 2 szt koperkowym 100g Serek almette 1 szt
§ Masto 20g Buraczki gotowane 150 g Masto 20 g
< o) Safata Ziemniaki z koperkiem 200 g Safata
I'-T.l g Ogorek zielony 50 g Kompot bez cukru 200ml Safatka jarzynowa 50 g
S E Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG
X 120g 120g
8 Herbata bez cukru 200 ml Herbata bez cukru 200 ml




JADLOSPIS 27-01-2026r. Wtorek

Il $niadanie Grejpfrut 1 szt.

Podwieczorek Maslanka 1 szt.

Sniadanie Obiad Kolacja e
Ptatki owsiane na mleku 2% 1tal Zupa kalafiorowa ze Smietana Schab od Bacy 40 g 1,2.
Szynka z kurczat 50 g 18% 450 ml Ser zoity 30 g 6.3
< Ser biaty pottiusty 50 g Gulasz miesny duszony 120 g Masto 20 g
% Miod 1 szt Surowka z ogérkéw kwaszonych 120g | Safata
XS Masto 20g Kasza bulgur 60 g Papryka 50 g
W Safata Kompot z cukrem 200 ml Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
Q Cg Pomidor ze szczypiorkiem 50 g niski IG 120g
o Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ Herbata bez cukru 200 ml
Q niski IG 120g
Herbata bez cukru 200 ml
Ptatki owsiane na mleku 2% 1tal Zupa kalafiorowa 450ml Schab od Bacy 40 g 1,2.
< Szynka z kurczat 50 g Gulasz miesny gotowany 120 g Serek faciaty 1/2opak 6.3
§ § Ser bialy poftttusty 50 g Suréwka z ogorkow kwaszonych 120g | Masto 20 g
<I0 Mioéd 1 szt Bukiet warzyw 120 g DW Safata
'lIl E 8 Masfo 20g Kasza bulgur 60 g Papryka 50 g
S <8 E Safata Kompot z cukrem 200 mi Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
¥ < | Pomidor ze szczypiorkiem 50 g niski IG 120g
E = Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ Herbata bez cukru 200 mi
~ niski IG 120g
Herbata bez cukru 200 ml
Ptatki owsiane na mleku 2% 1tal Zupa kalafiorowa 450 mi Schab od Bacy 40 g 1,2.
Szynka z kurczat 50 g Gulasz miesny gotowany 120 g Ser zoity 30 g 6.3
< Ser bialy poftttusty 50 g Suréwka z ogorkow kwaszonych 120g | Masto 20 g
= Masfo 20g Kasza bulgur 60 g Safata
< 8 Safata Kompot 200 mi Papryka 50 g
',_T_I h Pomidor ze szczypiorkiem 50 g Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG
A Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG 120g
§ 120g Herbata bez cukru 200 ml
& Herbata bez cukru 200 ml




JADLOSPIS 28-01-2026r. Sroda

Il Sniadanie Jabtko 1 szt.

Podwieczorek Jogurt naturalny 1
szt.

Sniadanie Obiad Kolacja e
Ptatki jeczmienne na mleku 2% 1t Roso6t drobiowy z makaronem 450 ml Salceson z indyka 60 g 1,2.
Poledwica sopocka 50 g Udko z kurczaka pieczone 7 szt. Serek Kiri 1 szt 6.3
§ Jajko ze szczypiorkiem 1 szt Surowka z kapusty pekinskiej Masto 20 g
o Masfo 20g Z majonezem 150 g Safata
= Safata Ziemniaki z koperkiem 200 g Cwikta 30g
w X Rzodkiewka 50 g Kompot z cukrem 200 ml Ogoérek kwaszony 40 g
Q ‘8 Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
o) niski IG 120g niski IG 120g
L Herbata bez cukru 200 ml Herbata bez cukru 200 ml
R Ptatki jeczmienne na mleku 2% 1t Roso6t drobiowy z makaronem 450 ml Poledwica drobiowa 60 g 1,2.
‘2': < Poledwica sopocka 50 g Udko z kurczaka gotowane 72 szt. Serek Kiri 1 szt 6.3
S Jajko ze szczypiorkiem 1 szt Surowka z kapusty pekinskiej Masto 20 g
S § 8 Masfo 20g Z jogurtem naturalnym 150 g DL Safata
W c'T: @) Safata Marchew plastry 150 g DW Ogoérek kwaszony 40 g
QQ E Rzodkiewka 50g Ziemniaki z koperkiem 200 g Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
§ §‘ Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ Kompot z cukrem 200 mi niski IG 120g
w niski IG 120g Herbata bez cukru 200 ml
~ Herbata bez cukru 200 ml
Ptatki jeczmienne na mleku 2% Rosof drobiowy z makaronem 450 ml Poledwica drobiowa 60 g 1,2.
Poledwica sopocka 50 g Udko z kurczaka gotowane 2 szt. Serek Kiri 1 szt 6.3
Jajko ze szczypiorkiem 1 szt Surowka z kapusty pekinskiej Masfo 20 g
§ Masto 20g Z jogurtem naturalnym 150 g Safata
@) Safata Ziemniaki z koperkiem 200 g Cwikta 30g
N §_’ Rzodkiewka 50g Kompot bez cukru 200 ml Ogoérek kwaszony 40 g
% E Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG
¥ 1209 1209
8 Herbata bez cukru 200 ml Herbata bez cukru 200 ml




JADLOSPIS 29-01-2026r. Czwartek

Il sSniadanie Kiwi 1szt.

Podwieczorek Kefir 1szt

Sniadanie Obiad Kolacja e
Ptatki ryzowe na mleku 2% 1tal Zupa pieczarkowa ze Smietana 18% Pieczen rzymska 50g 1,2.
Schab wisniowy 50 g 450 mi Safatka z tunnczykiem 50g 6.3
§ Ser biaty pottiusty 50 g Kotlet z piersi kurczaka 100 g Masto 20 g
o Masto 20g Suréwka z marchewki i jabtka Safata
= Safata z jogurtem naturalnym 150 g Papryka 50g
W X Ogorek zielony 50 g Ziemniaki z koperkiem 200 g Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
Q ‘8 Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ Kompot z cukrem 200 ml niski IG 120g
o niski IG 120g Herbata bez cukru 200 ml
L Herbata bez cukru 200 ml
R Ptatki ryzowe na mleku 2% 1tal Zupa koperkowa 450 ml Pieczen rzymska 50g 1,2.
‘2': < Poledwica sopocka 50 g Mieso drobiowe gotowane Safatka z turiczykiem 50g 6.3
S Ser biaty pottiusty 50 g w jarzynach 100 g Masto 20 g
S § 8 Masto 20g Suréwka z marchewki i jabtka Dzem 30 g
W c'T: @) Safata z jogurtem naturalnym 150 g DL Safata
QQ E Ogorek zielony 50 g Bukiet warzyw 150 g DW Papryka 50g
§ §‘ Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ Ziemniaki z koperkiem 200 g Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
w niski IG 120g Kompot z cukrem 200 ml niski IG 120g
~ Herbata bez cukru 200 ml Herbata bez cukru 200 ml
Ptatki ryzowe na mleku 2% 1tal Zupa pieczarkowa 450 ml Pieczen rzymska 50g 1,2.
Poledwica sopocka 50 g Mieso drobiowe gotowane Safatka z tunniczykiem 50g 6.3
< Ser biaty pottiusty 50 g w jarzynach 100 g Masfto 20 g
= Masfto 20g Suréwka z marchewki i jabtka Safata
< 8 Safata Z jogurtem naturalnym 150 g Papryka 50g
i h Ogorek zielony 50 g Kompot bez cukru 200ml Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG
QX Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG 120g
X 120g Herbata bez cukru 200 ml
o Herbata bez cukru 200 mi




JADLOSPIS 30-01-2026r. Piatek

Il Sniadanie Pomarancza 1 szt.

Podwieczorek Jogurt owocowy b/c
1 szt

Sniadanie Obiad Kolacja e
Ptatki kukurydziane na mleku 2%1 tal Zupa Krupnik 450 mi Salami wieprzowe 50 g 1,2.
Szynka gotowana 50 g Ryba Dorsz panierowana 100 g Ser Deliser 2 szt 6.3
§ Jajko ze szczypiorkiem 1 szt Suréwka z kapusty kwaszonej 150 g | Masfo 20 g
o Masto 20g Ziemniaki z koperkiem 200 g Safata
= Safata Kompot z cukrem 200 ml Ogorek kwaszony 50 g
w X Rzodkiewka 50 g Chleb pszenny / zytni/ z
Q ‘8 Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ Ziarnami/ niski IG 120g
o niski IG 120g Herbata bez cukru 200 ml
L Herbata bez cukru 200 ml
R Ptatki kukurydziane na mleku 2%1 tal Zupa Krupnik 450 ml Salami wieprzowe 50 g 1,2.
‘2': < Szynka gotowana 50 g Ryba Dorsz gotowana na parze Ser Deliser 2 szt 6.3
S Jajko ze szczypiorkiem 1 szt w sosie koperkowym 100 g Masto 20 g
S § 8 Masfo 20g Suréwka z kapusty kwaszonej 150g Safata
W c'T: @) Safata Bukiet warzyw 150 g DW Ogoérek kwaszony 50 g
QQ E Rzodkiewka 50 g Ziemniaki z koperkiem 200 g Chleb pszenny / zytni / z
§ §‘ Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ Kompot z cukrem 200 mi Ziarnami/ niski IG 120g
w niski IG 120g Herbata bez cukru 200 ml
~ Herbata bez cukru 200 ml
Ptatki kukurydziane na mleku 2%1 tal Zupa Krupnik 450 ml Salami wieprzowe 50 g 1,2.
Szynka gotowana 50 g Ryba Dorsz gotowana na parze Ser Deliser 2 szt 6.3
Jajko ze szczypiorkiem 1 szt w sosie koperkowym 100 g Masto 20 g
§ Masfto 20g Suréwka z kapusty kwaszonej 150 g | Safata
@) Safata Ziemniaki z koperkiem 200 g Ogorek kwaszony 50 g
N §_’ Rzodkiewka 50 g Kompot bez cukru 200ml Chleb zytni/z ziarnami/ niski IG
"E“ E Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG 120g 1209
§ Herbata bez cukru 200 ml Herbata bez cukru 200 mi
o




JADLOSPIS 371-071-2026r. Sobota

Il $niadanie Grejpfrut 1 szt.

Podwieczorek Maslanka 1 szt.

Sniadanie Obiad Kolacja e
Rolada z kurczaka 50 g Zupa zacierkowa 450 ml topatka pieczona 50 g 1,2.
Ser bialy potttusty 50 g Jajko sadzone 1 szt. Galareta wieprzowa 50 g 6.3
§ Serek almette 1 szt Szpinak gotowany 130 g Masto 20 g
o Masto 20g Ziemniaki z koperkiem 200 g Safata
= Safata Kompot z cukrem 200 ml Pomidor 50 g
W X Papryka $wieza 50 g Szczypiorek
Q ‘8 Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
o) niski IG 120g niski IG 120g
L Herbata bez cukru 200 ml Herbata bez cukru 200 ml
R Rolada z kurczaka 50 g Zupa zacierkowa 450 ml topatka pieczona 50 g 1,2.
‘2': < Ser bialy poétttusty 50 g Jajko sadzone 1 szt. Galareta wieprzowa 50 g 6.3
S Serek almette 1 szt Szpinak gotowany 130 g Masto 20 g
S § 8 Masto 20g Ziemniaki z koperkiem 200 g Safata
L c'T: o) Safata Kompot z cukrem 200 ml Pomidor 50 g
Q3 K | Papryka swieza 50 g Szczypiorek
§ §‘ Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
w niski IG 120g niski IG 120g
~ Herbata bez cukru 200 ml Herbata bez cukru 200 ml
Rolada z kurczaka 50 g Zupa zacierkowa 450 ml topatka pieczona 50 g 1,2.
Ser biaty pottiusty 50 g Jajko sadzone 1 szt. Galareta wieprzowa 50 g 6.3
Serek almette 1 szt Szpinak gotowany 130 g Masfo 20 g
§ Masto 20g Ziemniaki z koperkiem 200 g Safata
(@) Safata Kompot bez cukru 200 ml Pomidor 50 g
9 Papryka $wieza 50 g Szczypiorek
% E Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG
¥ 1209 1209
8 Herbata bez cukru 200 ml Herbata bez cukru 200 ml




JADLOSPIS 01-02-2026r. Niedziela

Il Sniadanie Jabtko 1 szt.

Podwieczorek Jogurt naturalny 1 szt.

Sniadanie Obiad Kolacja e
Szynka ze straganu 40 g Zupa ryzanka 450 ml Poledwica tososiowa 50 g 1,2.
Jajko ze szczypiorkiem 1 szt Schab duszony 100 g Ser zoity 30 g 6.3
§ Serek almette 1 szt Suréwka z selera Masto 20 g
o Masfo 20g Z majonezem 150 g Safata
= Safata Ziemniaki z koperkiem 200 g Ogorek zielony 50 g
w X Rzodkiewka 50 g Kompot z cukrem 200 ml Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
Q2 Chleb pszenny / zytni/ z niski IG 120g
o ziarnami/ niski IG 120g Herbata bez cukru 200 ml
L Herbata bez cukru 200 ml
. Szynka ze straganu 40 g Zupa ryzanka 450 ml Poledwica fososiowa 50 g 1,2.
‘2': < Jajko ze szczypiorkiem 1 szt Schab gotowany w jarzynach 100 g Serek bieluch 1/2opak 6.3
S Serek almette 1 szt Surowka z selera Masfo 20 g
S § 8 Masfo 20g Z jogurtem naturalnym 150 g DL Safata
W c'T: @) Safata Mini marchewki 150 g DW Ogorek zielony 50 g
QQ E Rzodkiewka 50 g Ziemniaki z koperkiem 200 g Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
§ §‘ Chleb pszenny / zytni / z Kompot z cukrem 200 mi niski IG 120g
w ziarnami/ niski IG 120g Herbata bez cukru 200 ml
~ Herbata bez cukru 200 ml
Szynka ze straganu 40 g Zupa pomidorowa z ryzem 450 ml Poledwica fososiowa 50 g 1,2.
Jajko ze szczypiorkiem 1 szt Schab gotowany w jarzynach 100 g Ser z6ity 30 g 6.3
< Serek almette 1 szt Suréwka z selera Masto 20 g
= Masto 20g Z jogurtem naturalnym 150 g Safata
< 8 Safata Ziemniaki z koperkiem 200 g Ogorek zielony 50 g
,_,'j h Rzodkiewka 50 g Kompot bez cukru 200 ml Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG
Qx Chleb zytni/z ziarnami/ niski IG 120g
§ 120g Herbata bez cukru 200 ml
& Herbata bez cukru 200 ml




JADLOSPIS 02-02-2026r. Poniedzialek

Il Sniadanie Kiwi 1 szt

Podwieczorek Kefir 1 szt.

Sniadanie Obiad Kolacja e
Ptatki owsiane na mleku 2%1t Zupa pomidorowa z makaronem Salami wielkopolskie 50 g 1,2.
Szynka farmerska 50 g i Smietana 18% 450 ml Twarozek ze szczypiorkiem i 6.3
§ Ser Deliser 2 szt Kotlet schabowy 100 g rzodkiewka 50 g
o Masfo 20g Kapusta zasmazana 150 g Masfto 20 g
= Safata Ziemniaki z koperkiem 200 g Safata
w X Pomidor 50 g Kompot z cukrem 200 ml Ogoérek kwaszony 50 g
Q ‘8 Szczypiorek Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
o Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ niski IG 120g
@ niski IG 120g Herbata bez cukru 200 ml
Herbata bez cukru 200 ml
Ptatki owsiane na mleku 2%1t Zupa pomidorowa z makaronem Salami wielkopolskie 50 g 1,2.
< Szynka farmerska 50 g 450 mi Twarozek ze szczypiorkiem i 6.3
§ § Ser Deliser 2 szt Schab gotowany w jarzynach 100 g rzodkiewka 50 g
<0 Masfo 20g Bukiet warzyw 150 g DL/DW Masto 20 g
I'-T.I E 8 Safata Ziemniaki z koperkiem 200 g Safata
3 8 E Pomidor 50 g Kompot z cukrem 200 ml Ogorek kwaszony 50 g
¥ < | Szczypiorek Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
ﬁ = Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ niski IG 120g
< niski IG 120g Herbata bez cukru 200 ml
Herbata bez cukru 200 ml
Ptatki owsiane na mleku 2%1t Zupa pomidorowa z makaronem Salami wielkopolskie 50 g 1,2.
Szynka farmerska 50 g 450 mi Twarozek ze szczypiorkiem i 6.3
< Ser Deliser 2 szt Schab gotowany w jarzynach 100 g rzodkiewka 50 g
= Masto 20g Kapusta zasmazana 150 g Masto 20 g
< 8 Safata Ziemniaki z koperkiem 200 g Safata
T h Pomidor 50 g Kompot bez cukru 200ml Ogoérek kwaszony 50 g
QX Szczypiorek Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG
§ Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG 120g
o 120g Herbata bez cukru 200 ml
Herbata bez cukru 200 ml




JADLOSPIS 03-02-2026r. Wrtorek

Il Sniadanie Pomarancza 1 szt.

Podwieczorek Jogurt owocowy b/c

1 szt

Sniadanie Obiad Kolacja e
Ptatki kukurydziane na mleku 2% 1t Barszcz biaty ze Smietanga 18% 450ml Golonka wojskowa 50 g 1,2.
Poledwica tososiowa 50g Piers z indyka duszona w sosie Ser biaty potttusty 50 g 6.3
§ Ser z6ity 30 g pieczarkowym 120g Masto 20 g
o Masfo 20g Suréwka pora z jogurtem naturalnym 150g | Safata
= Safata Ziemniaki z koperkiem 200 g Pomidor 50 g
w X Rzodkiewka 50 g Kompot z cukrem 200 ml Szczypiorek
Q ‘8 Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
o) niski IG 120g niski IG 120g
L Herbata bez cukru 200 ml Herbata bez cukru 200 ml
R Ptatki kukurydziane na mleku 2% 1t Barszcz biaty 450ml Golonka wojskowa 50 g 1,2.
§ < Poledwica tososiowa 50g Piers z indyka gotowana Ser biaty poftttusty 50 g 6.3
S Serek faciaty 1/2opak w jarzynach 120g Masto 20 g
S § 8 Masfo 20g Marchewka plastry 150g DW Safata
L c'T: o) Safata Ziemniaki z koperkiem 200 g Pomidor 50 g
QQ E Rzodkiewka 50 g Kompot z cukrem 200 ml Szczypiorek
§ §‘ Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
w niski IG 120g niski IG 120g
~ Herbata bez cukru 200 ml Herbata bez cukru 200 ml
Ptatki kukurydziane na mleku 2% 1t | Zupa zurek 450ml Golonka wojskowa 50 g 1,2.
Poledwica fososiowa 50g Piers z indyka gotowana Ser biaty potttusty 50 g 6.3
< Serek faciaty 1/2opak w jarzynach 120g Masto 20 g
S Masto 20g Suréwka z czerwonej kapusty 150g Safata
<3 Safata Ziemniaki z koperkiem 200 g Pomidor 50 g
m > Rzodkiewka 50 g Kompot bez cukru 200ml Szczypiorek
acx Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG
X 120g 1209
o Herbata bez cukru 200 ml Herbata bez cukru 200 ml




JADLOSPIS 04-02-2026r. Sroda

Il $niadanie Grejpfrut 1 szt.

Podwieczorek Maslanka 1 szt

Sniadanie Obiad Kolacja e
Ptatki jaglane na mleku 2% 1 tal Zupa zacierkowa 450 ml Paréwka na gorgco 2 szt 1,2.
Poledwica Ani 50g Gofabki w sosie pomidorowym 100g Ser zoity 30 g 6.3
§ Jajko ze szczypiorkiem 1 szt Ziemniaki z koperkiem 200 g Masto 20 g
o Masto 20g Kompot z cukrem 200 mi Safata
= Safata Ogérek konserwowy 50 g
w X Papryka 50 g Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
Q ‘8 Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ niski IG 120g
o niski IG 120g Herbata bez cukru 200 ml
L Herbata bez cukru 200 ml Musztarda
. Ptatki jaglane na mleku 2% 1 tal Zupa zacierkowa 450 ml Parowka na gorgco 2 szt 1,2.
§ < Poledwica Ani 50g Pulpecik w sosie pomidorowym 100g | Serek faciaty 1/2opak 6.3
S Jajko ze szczypiorkiem 1 szt Marchewka z jogurtem naturalnym Masto 20 g
< = 8 Masto 20g 150g DL Safata
W c'T: @) Safata Ziemniaki z koperkiem 200 g Ogoérek kwaszony 50 g
QQ E Papryka 50 g Kompot z cukrem 200 ml Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
§ §‘ Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ niski IG 120g
w niski IG 120g Herbata bez cukru 200 ml
~ Herbata bez cukru 200 ml Musztarda
Ptatki jaglane na mleku 2% 1 tal Zupa zacierkowa 450 ml Paréwka na gorgco 2 szt 1,2.
Poledwica Ani 50g Golagbki w sosie pomidorowym 100g Ser z6ity 30 g 6.3
< Jajko ze szczypiorkiem 1 szt Ziemniaki z koperkiem 200 g Masfo 20 g
> Masto 20g Kompot bez cukru 200ml Safata
< 8 Safata Ogoérek kwaszony 50 g
'.I, h Papryka 50 g Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG
QK Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG 120g
X 120g Herbata bez cukru 200 ml
o Herbata bez cukru 200 ml Musztarda




JADLOSPIS 05-02-2026r. Czwartek

Il sniadanie Jabtko 1 szt.

Podwieczorek Jogurt naturalny 1 szt.

Sniadanie Obiad Kolacja e
Ptatki jeczmienne na mleku 2% 1t Kapusniak z biatej kapusty 450 ml Schab pieczony 50 g 1,2.
Szynka gotowana 50 g Bitka wieprzowa duszona 100g Pasta jajeczna 50 g 6.3
§ Ser biaty pottiusty 50 g Surowka z burakéw czerwonych 150 g | Masto 20 g
o Masfo 20g Kasza jeczmienna 50 g Safata
= Safata Kompot z cukrem 200 ml Ogoérek zielony 50 g
w X Pomidor 50 g Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
Q2 Szczypiorek niski IG 120g
8 Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ Herbata bez cukru 200 ml
niski IG 120g
Herbata bez cukru 200 ml
R Ptatki jeczmienne na mleku 2% 1t Zupa kalafiorowa 450 mi Schab pieczony 50 g 1,2.
§ < Szynka gotowana 50 g Bitka wieprzowa gotowana 100g Pasta jajeczna 50 g 6.3
S Ser biaty pottiusty 50 g Bukiet warzyw 150g Masto 20 g
S § 8 Masfo 20g Kasza jeczmienna 50 g Safata
W c'T: @) Safata Kompot z cukrem 200 mi Ogorek zielony 50 g
Q3K | Pomidor50g Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
§ §‘ Szczypiorek niski IG 120g
w Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ Herbata bez cukru 200 ml
~ niski IG 120g
Herbata bez cukru 200 ml
Ptatki jeczmienne na mleku 2% 1t Kapusniak z biatej kapusty 450 ml Schab pieczony 50 g 1,2.
Szynka gotowana 50 g Bitka wieprzowa gotowana 100g Pasta jajeczna 50 g 6.3
Ser bialy poftttusty 50 g Suréwka z burakéw czerwonych 150 g | Masto 20 g
§ Masto 20g Kasza jeczmienna 50 g Safata
(@) Safata Kompot bez cukru 200 ml Ogorek zielony 50 g
N §_’ Pomidor 50 g Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG
"E“ Blz Szczypiorek 120g
e Chleb zytni/z ziarnami/ niski IG Herbata bez cukru 200 mi
o 120g
Herbata bez cukru 200 ml




JADLOSPIS 06-02-2026r. Piatek

Il Sniadanie Kiwi 1 szt

Podwieczorek Jogurt owocowy b/c

1 szt.

Sniadanie Obiad Kolacja e
Ptatki owsiane na mleku 2% Zupa ryzanka 450 ml topatka pieczona 50 g 1,2.
Poledwica sopocka 50g Kotlety ziemniaczane z sosem Sledz w oleju z cebulka 50 g 6.3
§ Ser Deliser 2 szt pieczarkowym 200 g Masto 20 g
o Masfo 20g Surowka z kiszonej kapusty 150 g Safata
= Safata Kompot z cukrem 200 ml Ogorek kwaszony 50g
w X Papryka 50 g Chleb pszenny / zytni / z
Q ‘8 Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ Ziarnami/ niski IG 120g
o niski IG 120g Herbata bez cukru 200 ml
L Herbata bez cukru 200 ml
R Ptatki owsiane na mleku 2% Zupa ryzanka 450 ml topatka pieczona 50 g 1,2.
‘2': < Poledwica sopocka 50g Kopytka z mastem 200g Serek tfaciaty 1/2opak 6.3
S Ser Deliser 2 szt Mini marchew 150 g Masto 20 g
< = 8 Masto 20g Kompot z cukrem 200 ml Safata
W c'T: @) Safata Ogoérek kwaszony 50g
QoK |Papryka50g Chleb pszenny / zytni/ z
§ §‘ Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ Ziarnami/ niski IG 120g
w niski IG 120g Herbata bez cukru 200 ml
~ Herbata bez cukru 200 ml
Ptatki owsiane na mleku 2% Zupa ryzanka 450 mi topatka pieczona 50 g 1,2.
Poledwica sopocka 50g Kopytka z sosem pieczarkowym 200g Sledz w oleju z cebulka 50 g 6.3
Ser Deliser 2 szt Surowka z kiszonej kapusty 150 g Masto 20 g
§ Masto 20g Kompot bez cukru 200 ml Safata
o) Safata Ogorek kwaszony 50g
E g Papryka 50 g Chleb zytni/z ziarnami/ niski IG
S E Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG 120g
X 1209 Herbata bez cukru 200 ml
8 Herbata bez cukru 200 ml




JADLOSPIS 07-02-2026r. Sobota

Il sniadanie Pomarancza 1 szt.

Podwieczorek Kefir 1szt

Sniadanie Obiad Kolacja e
Szynka z lisciem 50 g Zupa grysikowa 450 ml Ryz z jabtkiem i jogurtem 1,2.
Ser biaty pottiusty 50 g Schab duszony 100g naturalnym 100g 6.3
§ Serek almette 1 szt Suréwka z pora z majonezem 150 g Szynka z kurczat 50 g
Q) Masfo 20g Ziemniaki z koperkiem 200 g Masto 20 g
= Safata Kompot z cukrem 200 ml Safata
W X Pomidor 50 g Rzodkiewka 50 g
Q ‘8 Szczypiorek Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
o Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ niski IG 120g
@ niski IG 120g Herbata bez cukru 200 ml
Herbata bez cukru 200 ml
. Szynka z lisciem 50 g Zupa grysikowa 450 mi Ryz z jabtkiem i jogurtem 1,2.
‘2': < Ser bialy poftttusty 50 g Schab gotowany w jarzynach 100g naturalnym 100g 6.3
S Serek almette 1 szt Bukiet warzyw 150 g Szynka z kurczat 50 g
S § 8 Masto 20g Ziemniaki z koperkiem 200 g Masto 20 g
W c'T: (o) Safata Kompot z cukrem 200 ml Safata
Q3K | Pomidor50g Rzodkiewka 50 g
§ §‘ Szczypiorek Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
w Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ niski IG 120g
~ niski IG 120g Herbata bez cukru 200 ml
Herbata bez cukru 200 ml
Szynka z lisciem 50 g Zupa grysikowa 450 ml Ryz z jabtkiem i jogurtem 1,2.
Ser biaty pottiusty 50 g Schab gotowany w jarzynach 100g naturalnym 100g 6.3
Serek almette 1 szt Suréwka z pora Szynka z kurczat 50 g
§ Masto 20g Z jogurtem naturalnym 150 g Masto 20 g
Q) Safata Ziemniaki z koperkiem 200 g Safata
N g Pomidor 50 g Kompot bez cukru 200ml Rzodkiewka 50 g
% E Szczypiorek Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG
¢ Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG 120g
3 120g Herbata bez cukru 200 ml
Herbata bez cukru 200 ml




JADLOSPIS 08-02-2026r. Niedziela

Il $niadanie Grejpfrut 1 szt.

Podwieczorek Maslanka 1 szt

Sniadanie Obiad Kolacja e
Kietbasa szynkowa 40 g Zupa grysikowa 450 ml Pasztet 100 g 1,2.
Jajko ze szczypiorkiem 1 szt Pulpecik w sosie Ser zoity 30 g 6.3
§ Serek Kiri 1 szt. koperkowym 100 g Masto 20 g
o Masfo 20g Surowka z kapusty biatej Safata
= Safata z oliwg 150 g Ogorek konserwowy 50 g
W X Ogorek zielony 50 g Kasza kuskus 60 g Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
Q ‘8 Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ Kompot z cukrem 200 ml niski IG 120g
o niski IG 120g Herbata bez cukru 200 ml
L Herbata bez cukru 200 ml
R Kietbasa szynkowa 40 g Zupa grysikowa 450 ml Pasztet 100 g 1,2.
‘2': < Jajko ze szczypiorkiem 1 szt Pulpecik w sosie Serek twoj smak V2 opak 6.3
S Serek Kiri 1 szt. koperkowym 100 g Masto 20 g
S § 8 Masfo 20g Suréwka z kapusty biatej Safata
W c'T: @) Safata z oliwg 150 g Ogoérek kwaszony 50 g
QQ E Ogorek zielony 50 g Mini marchewki 150 g DW Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
§ §‘ Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ Kasza kuskus 60 g niski IG 120g
w niski IG 120g Kompot z cukrem 200 ml Herbata bez cukru 200 ml
~ Herbata bez cukru 200 ml
Kietbasa szynkowa 40 g Zupa grysikowa 450 ml Pasztet 100 g 1,2.
Jajko ze szczypiorkiem 1 szt Pulpecik w sosie Ser z6ity 30 g 6.3
< Serek Kiri 1 szt. koperkowym 100 g Masto 20 g
= Masfto 20g Suréwka z kapusty biatej Safata
< 8 Safata zoliwg 150 g Ogoérek kwaszony 50 g
i h Ogorek zielony 50 g Kasza kuskus 60 g Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
QA Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ Kompot bez cukru 200ml niski IG 120g
§ niski IG 120g Herbata bez cukru 200 mi
o Herbata bez cukru 200 mi




JADLOSPIS 09-02-2026r. Poniedzialek

Il Sniadanie Jabtko 1 szt.

Podwieczorek Jogurt naturalny 1 szt.

Sniadanie Obiad Kolacja e
Ptatki jaglane na mleku 2% 1tal Zupa borowikowa z makaronem Schab z lisciem 50 g 1,2.
Szynka z kurczat 50 g i Smietana 18% 450 ml Ser zoity 30 g 6.3
§ Ser biaty pottiusty 50 g Zeberka duszone 130 g Masto 20 g
< g Masfo 20 g ?ggéwka Z czerwonej kapusty z oliwg Safata
= Safata g Rzodkiewka 50
% N Miéd 1 szt Ziemniaki z koperkiem 200g Chleb pszenny /g zytni / z ziarnami/
4 Pomidor ze szczypiorkiem 50 g Kompot z cukrem 200 ml niski IG 120g
8 Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ Herbata bez cukru 200 ml
niski IG 120g
Herbata bez cukru 200 ml
Ptatki jaglane na mleku 2% 1tal Zupa ziemniaczana z makaronem Schab z lisciem 50 g 1,2.
< Szynka z kurczat 50 g 450 mi Serek faciaty 2 opak 6.3
§ § Ser biaty pottiusty 50 g Mie.?o wieprzowe gptowane 1 0_0 g Masto 20 g
< &( 8 I,'S/IaISItO 20g fgggwka z czerwonej kapusty z oliwg galaéz owka 50
afata zodkiewka 50 g
% % |°05 Miéd 1 szt o Mini marchewka gotowana DW Chleb pszenny / zytni/ z ziarnami/
¥ < | Pomidor ze szczypiorkiem 50 g Ziemniaki z koperkiem 200g niski IG 120g
,f S | Chleb pszenny / zytni/ z ziarnami/ | Kompot z cukrem 200 ml Herbata bez cukru 200 ml
~ niski IG 120g
Herbata bez cukru 200 ml
Ptatki jaglane na mleku 2% 1tal Zupa ziemniaczana z makaronem Schab z lisciem 50 g 1,2.
Szynka z kurczat 50 g 450 ml Ser 261ty 30 g 6.3
< Ser biaty pottiusty 50 g Mieso wieprzowe gotowane 100 g Masto 20 g
= Masto 20 g Suréwka z czerwonej kapusty z oliwa Safata
<3 Safata o 1509 _ Rzodkiewka 50 g o
o> Pomidor ze szczypiorkiem 50 g Ziemniaki z koperkiem 200g Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG
3o Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG Kompot bez cukru 200 ml 120g
X 120g Herbata bez cukru 200 ml
& Herbata bez cukru 200 ml




JADLOSPIS 10-02-2026r. Wtorek

Il Sniadanie Pomarancza 1 szt.

Podwieczorek Jogurt owocowy b/c
1 szt

Sniadanie Obiad Kolacja e
Ptatki ryzowe na mleku 2% 1 tal. Kapusniak z kiszonej kapusty 450 ml | Kietbasa na gorgco 1 szt 1,2.
Szynka ze straganu 50 g Kotlet mielony 100 g Ser zoity 30 g 6.3
< Ser Deliser 2 szt Marchewka gotowana Masto 20 g
% Masto 20g z groszkiem 150 g Safata
XS Safata Ziemniaki z koperkiem 200 g Ogoérek kwaszony 50g
W Pomidor 50g Kompot z cukrem 200 ml Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
Qwn Szczypiorek niski IG 120g
8 Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ Herbata bez cukru 200 ml
Q niski IG 120g Ketchup
Herbata bez cukru 200 ml
. Ptatki ryzowe na mleku 2% 1 tal. Zupa kalafiorowa 450 ml Kietbasa na goraco 1 szt 1,2.
§ < Szynka ze straganu 40 g Pulpecik gotowany w jarzynach 100 g | Serek faciaty 1/2opak 6.3
=S Ser Deliser 2 szt Marchewka gotowana Masto 20 g
S fé 8 Masto 20g z groszkiem 150 g Safata
W l;) @) Safata Ziemniaki z koperkiem 200 g Ogorek kwaszony 50g
QQ E Pomidor 50g Kompot z cukrem 200 ml Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
§ g‘ Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ niski IG 120g
w niski IG 120g Herbata bez cukru 200 ml
~ Herbata bez cukru 200 ml Ketchup
Ptatki ryzowe na mleku 2% 1 tal. Kapusniak z kiszonej kapusty 450 ml | Kietbasa na goraco 1 szt 1,2.
Szynka ze straganu 40 g Pulpecik gotowany w jarzynach 100 g | Ser z6ity 30 g 6.3
Ser Deliser 2 szt Marchewka z jogurtem Masto 20 g
§ Masfo 20g naturalnym 150 g Safata
< 8 Safata Ziemniaki z koperkiem 200 g Ogorek kwaszony 50g
E = Pomidor 50g Kompot bez cukru 200ml Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG
3 E Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG 1209
X 120g Herbata bez cukru 200 ml
8 Herbata bez cukru 200 mi Ketchup




JADLOSPIS 11-02-2026r. Sroda

Il sniadanie Kiwi 1 szt.

Podwieczorek Maslanka 1szt

Sniadanie Obiad Kolacja e
Ptatki owsiane na mleku 2% 1tal. Barszcz czerwony ze smietana 18 % Schab po zydowsku 50 g 1,2.
Szynka farmerska 50 g 450 ml Serek almette 1 szt 6.3
§ Jajko ze szczypiorkiem 1 szt Karkoéwka duszona 120g Masto 20 g
o Masto 20g Kapusta zasmazana 150g Safata
IS Safata Ziemniaki z koperkiem 200 g Pomidor 50g
W < Papryka 50g Kompot z cukrem 200 ml Szczypiorek
Q ‘8 Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
o niski IG 120g niski IG 120g
L Herbata bez cukru 200 ml Herbata bez cukru 200 ml
R Ptatki owsiane na mleku 2% 1tal. Barszcz czerwony 450 ml Schab po zydowsku 50 g 1,2.
§ < Szynka farmerska 50 g Mieso gotowane w jarzynach 120g Serek almette 1 szt 6.3
S Jajko ze szczypiorkiem 1 szt Bukiet warzyw 150 g Masto 20 g
S § 8 Masto 20g Ziemniaki z koperkiem 200 g Safata
L c'T: o) Safata Kompot z cukrem 200 ml Pomidor 50g
Qo3 K | Papryka 50g Szczypiorek
§ §‘ Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
w niski IG 120g niski IG 120g
~ Herbata bez cukru 200 ml Herbata bez cukru 200 ml
Ptatki owsiane na mleku 2% 1tal. Barszcz czerwony 450 ml Schab po zydowsku 50 g 1,2.
Szynka farmerska 50 g Mieso gotowane w jarzynach 120g Serek almette 1 szt 6.3
< Jajko ze szczypiorkiem 1 szt Kapusta zasmazana 150g Masto 20 g
S Masto 20g Ziemniaki z koperkiem 200 g Safata
< 8 Safata Kompot z cukrem 200 ml Pomidor 50g
W h Papryka 50g Szczypiorek
QX Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG
X 120g 120g
o Herbata bez cukru 200 ml Herbata bez cukru 200 ml




JADLOSPIS 12-02-2026r. Czwartek

Il $Sniadanie Grejpfrut 1 szt.

Herbata bez cukru 200 ml

Podwieczorek Kefir 1 szt

Sniadanie Obiad Kolacja e
Ptatki kukurydziane na mleku 2% Zupa kalafiorowa Makaron petnoziarnisty z serem 1,2.
Poledwica tososiowa 50 g ze Smietana 18% 450 ml biatym i musem owocowym 200 g 6.3
§ Ser Deliser 2 szt Kotlet z indyka 100 g Szynka z piersi indyka 50 g
o Masfo 20g Surowka z marchewki, jabtka z Masfo 20 g
= Safata jogurtem naturalnym 150 g Safata
W X Ogorek zielony 50 g Ziemniaki z koperkiem 200 g Rzodkiewka 50 g
Q ‘8 Chleb pszenny / zytni / z Kompot z cukrem 200 mi Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
o ziarnami/ niski IG 120g niski IG 120g
L Herbata bez cukru 200 ml Herbata bez cukru 200 ml
R Ptatki kukurydziane na mleku 2% Zupa kalafiorowa 450 mi Makaron petnoziarnisty z serem 1,2.
§ < Poledwica tososiowa 50 g Indyk gotowany w jarzynach 100 g biatym i musem owocowym 200 g 6.3
S Ser Deliser 2 szt Suréwka z marchewki, jabtka i Szynka z piersi indyka 50 g
S § 8 Masfo 20g jogurtem naturalnym 150 g Masfo 20 g
W c'T: @) Safata Ziemniaki z koperkiem 200 g Safata
QQ E Ogorek zielony 50 g Kompot z cukrem 200 mi Rzodkiewka 50 g
§ §‘ Chleb pszenny / zytni / z Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
w ziarnami/ niski IG 120g niski IG 120g
~ Herbata bez cukru 200 ml Herbata bez cukru 200 ml
Ptatki kukurydziane na mleku 2% Zupa kalafiorowa 450 mi Makaron petnoziarnisty z serem 1,2.
Poledwica tfososiowa 50 g Indyk gotowany w jarzynach 100 g biatym i musem owocowym bez 6.3
Ser Deliser 2 szt Surowka z marchewki, jabtka i cukru 200 g
§ Masto 20g jogurtem naturalnym 150 g Szynka z piersi indyka 50 g
o Safata Ziemniaki z koperkiem 200 g Masto 20 g
N (>-_> Ogorek zielony 50 g Kompot bez cukru 200 ml Safata
W N Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG Rzodkiewka 50 g
Qg 120g Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG
8 Herbata bez cukru 200 mi 120g




JADLOSPIS 13-02-2026r. Piatek

Il Sniadanie Jabtko 1 szt.

Podwieczorek Jogurt naturalny 1 szt.

Sniadanie Obiad Kolacja e
Kasza manna na mleku 2% Zupa krupnik 450 mi Krakowska parzona 50g 1,2.
Szynka ze straganu 50 g Kotlet Rybny 100g Ser zoity 30 g 6.3
§ Jajko ze szczypiorkiem 1 szt Surowka z kapusty kwaszonej 150 g Masto 20 g
o Masto 20g Ziemniaki z koperkiem 200 g Safata
= Safata Kompot z cukrem 200 ml Ogorek kwaszony 50 g
w X Pomidor 50 g Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
Q ‘8 Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ niski IG 120g
o niski IG 120g Herbata bez cukru 200 ml
L Herbata bez cukru 200 ml
R Kasza manna na mleku 2% Zupa krupnik 450 mi Krakowska parzona 50g 1,2.
§ < Szynka ze straganu 50 g Pulpecik rybny w sosie Serek faciaty 1/2opak 6.3
S Jajko ze szczypiorkiem 1 szt cytrynowym 100 g Masto 20 g
S § 8 Masfo 20g Suréwka z kapusty kwaszonej 150 g DL | Safata
W c'T: @) Safata Marchewki mini gotowane 150 g DW Ogoérek kwaszony 50 g
QQ E Pomidor 50 g Ziemniaki z koperkiem 200 g Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
§ §‘ Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ Kompot z cukrem 200 ml niski IG 120g
w niski IG 120g Herbata bez cukru 200 ml
~ Herbata bez cukru 200 ml
Ptatki kukurydziane na mleku 2% Zupa krupnik 450 ml Krakowska parzona 50g 1,2.
Szynka ze straganu 50 g Kotlet Rybny 100g Ser z6ity 30 g 6.3
Jajko ze szczypiorkiem 1 szt Suréwka z kapusty kwaszonej 150 g Masto 20 g
§ Masto 20g Ziemniaki z koperkiem 200 g Safata
(@) Safata Kompot bez cukru 200 ml Ogoérek kwaszony 50 g
N §_’ Pomidor 50 g Chleb zytni/z ziarnami/ niski IG
"E“ Blz Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG 120g
¢ 1209 Herbata bez cukru 200 ml
o Herbata bez cukru 200 ml




JADLOSPIS 14-02-2026r. Sobota

Il Sniadanie Pomarancza 1 szt.

Podwieczorek Jogurt naturalny 1szt

Sniadanie Obiad Kolacja e
Salami ze straganu 50 g Zupa zacierkowa 450 ml Kurczak ze straganu 50 g 1,2.
Ser biaty pottiusty 50 g Gulasz miesny duszony z warzywami | Pasta jajeczna 50 g 6.3
§ Serek Kiri 1 szt 120 g Masto 20 g
o Masfo 20g Kasza jeczmienna 60 g Safata
= Safata Kompot z cukrem 200 ml Ogérek konserwowy 50 g
w X Papryka 50 g Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
Q ‘8 Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ niski IG 120g
o niski IG 120g Herbata bez cukru 200 ml
L Herbata bez cukru 200 ml
. Salami ze straganu 50 g Zupa zacierkowa 450 ml Kurczak ze straganu 50 g 1,2.
‘2': < Ser bialy poftttusty 50 g Gulasz miesny gotowany z warzywami | Pasta jajeczna 50 g 6.3
S = | Serek Kiri 1 szt 120 g Masfto 20 g
S § 8 Masfo 20g Kasza jeczmienna 60 g Safata
W c'T: @) Safata Kompot z cukrem 200 ml Ogorek zielony 50 g
QoK |Papryka50g Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
§ §‘ Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/ niski IG 120g
w niski IG 120g Herbata bez cukru 200 ml
~ Herbata bez cukru 200 ml
Salami ze straganu 50 g Zupa zacierkowa 450 ml Kurczak ze straganu 50 g 1,2.
Ser biaty pottiusty 50 g Gulasz miesny gotowany z warzywami | Pasta jajeczna 50 g 6.3
< Serek Kiri 1 szt 120 g Masto 20 g
> Masto 20g Kasza jeczmienna 60 g Safata
< 8 Safata Kompot bez cukru 200ml Ogorek zielony 50 g
'.I, h Papryka 50 g Chleb pszenny / zytni / z ziarnami/
QK Chleb zytni / z ziarnami/ niski IG niski IG 120g
X 120g Herbata bez cukru 200 ml
o Herbata bez cukru 200 ml







